
UGE 7

Avisen er gældende for alle med levering fra mandag d. 9/2-2026 til fredag d. 13/2-2026

Best. nr. 34000

Stang Mix 
130 g / Toms

Best. nr. 32966

Heksehyl 
130 g / Toms

Best. nr. 34182

Hit Mix 
130 g / Toms

Best. nr. 34180

Poletter 
110 g / Toms

VÆLG 2 PS.

3000
SPAR 
2100

Best. nr. 19220

Kanelgifler 
300 g / Pågen

PR. PS.

1500
SPAR OP TIL 

916

Best. nr. 14343

Vanillas 
220 g / Pågen



Best. nr. 7071

Soyadrik m. vanilje øko. 
1 l / Naturli’

PR. STK.

1650
SPAR OP TIL 

900

Best. nr. 1213

Soyadrik naturel øko. 
1 l / Naturli’

Best. nr. 8399

Soyadrik m. kakao øko. 
1 l / Naturli’

Best. nr. 1798

Tranebærfrugtdrik 
1 l / fra koncentrat
Rynkeby Naturig

Best. nr. 8848

Grøntsagsjuice 
1 l / fra koncentrat
Rynkeby Naturig

Best. nr. 8854

Sveskejuice 
1 l / fra koncentrat 
Rynkeby Naturig

Best. nr. 8855

Tomatjuice 
1 l / fra koncentrat 
Rynkeby Naturig

PR. STK.

2600
SPAR OP TIL 

1195
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Tomatjuice 
1 l / fra koncentrat 
Rynkeby Naturig

Best. nr. 4122

Flødeost m. hvidløg og urter 
125 g / Rondele

Best. nr. 4116

Flødeost m. valnød 
125 g / Rondele

Best. nr. 14674

Hvidskimmelost m. trøffel 
150 g / White with Truffle / Castello

PR. STK.

2650
SPAR OP TIL 

1400

Best. nr. 11294

Hvidskimmelost m. rød chili 
150 g / White with Chili / Castello

Best. nr. 7023

Fætter kras ost i stykke 
lagret 45+ 
460 g / Them

Best. nr. 28409

Kras ost i stykke 
ekstralagret 45+ 
450 g / Them

Best. nr. 7025

Guld ost i stykke 
mellemlagret 45+ 
467 g / Them

PR. STK.

1700
SPAR OP TIL 

595

PR. STK.

7000
SPAR OP TIL 

1650
PR. STK.

6400
SPAR 
1450
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Best. nr. 1900

Varmrøget laks 
125 g / Rossini

Best. nr. 1902

Varmrøget laks m. peber 
125 g / Rossini

Best. nr. 12200

Røget laks i skiver 
100 g / Rossini

Best. nr. 14201

Gravad laks i skiver 
100 g / Rossini

Best. nr. 19058

Marinerede sild i bidder 
350 g / Glyngøre

Best. nr. 2290

Karrysild 
340 g / Glyngøre

Best. nr. 2324

Marinerede sild i fileter 
350 g / Glyngøre

Best. nr. 3848

Makrelkræs 
100 g / Amanda PR. STK.

1550

PR. PK.

4550
SPAR 
1100

PR. GL.

3000
SPAR 
500

PR. PK.

4000
SPAR OP TIL 

1250
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Best. nr. 9710

Knækbrød Rågi 
275 g / Wasa

PR. STK.

2150
SPAR OP TIL 

500Best. nr. 4840

Knækbrød Crisp’n Wheat 
110 g / Wasa

Best. nr. 4841

Knækbrød Rugsprø 
200 g / Wasa

Best. nr. 6293

Knækbrød Sport 
275 g / Wasa

Best. nr. 6726

Knækbrød Delikatess 
270 g / Wasa

Best. nr. 28483

Knækbrød (flatbrød) 
190 g / Wasa

Best. nr. 3449

Knækbrød fiber balance 
230 g / Wasa

Best. nr. 29881

Knækbrød m. havre 
265 g / m. havsalt / Wasa
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Best. nr. 27735

Kogt italiensk skinke 
100 g / Prosciutto cutto / Citterio

Best. nr. 28114

Salame al finocchio 
100 g / Citterio

Best. nr. 28113

Mortadella 
100 g / Citterio

Best. nr. 2198

Mild spegepølse øko. 
200 g / Aalbæk Specialiteter

Best. nr. 34635

Kartoffel spegepølse 
200 g / Aalbæk Specialiteter

Best. nr. 34634

Landspegepølse 
200 g / Aalbæk Specialiteter

Best. nr. 21195

Trøffelskinke (tørret) 
80 g / 6 stk. 
Salumi del 
Botteghino PR. PK.

3950Best. nr. 21194

Serranoskinke 
80 g / 8-10 stk. 
Salumi del 
Botteghino PR. PK.

3250

PR. PK.

2200
SPAR OP TIL 

850

PR. STK.

3550
SPAR 
700

PR. STK.

3000
SPAR OP TIL 

750
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Best. nr. 9239

Æggesalat 
150 g / K-Salat

VÆLG 2 STK.

2900
SPAR OP TIL 

1600

Best. nr. 9244

Tunsalat 
150 g / K-Salat

Best. nr. 9232

Makrelsalat 
150 g / K-Salat

Best. nr. 6546

Skinkesalat (fin) 
150 g / K-Salat

Best. nr. 6544

Kyllingesalat m. bacon 
150 g / K-Salat

Best. nr. 23879

Club Sandwich salat 
150 g / K-Salat

Best. nr. 9227

Italiensk salat 
150 g / K-Salat

Best. nr. 9237

Russisk salat 
150 g / K-Salat
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Best. nr. 28392

Lasagne bolognese 
350 g / Rana

Best. nr. 28218

Lasagne m. ricotta og spinat 
350 g / Rana

Best. nr. 28401

Basilikumpesto 
150 g / Meyers

Best. nr. 28402

Peberfrugtpesto 
150 g / Meyers

Best. nr. 34535

Hummus 
200 g / Meyers

Best. nr. 16873

Tomatsuppe 
400 g / Heinz

Best. nr. 23967

Minestronesuppe 
400 g / Heinz

PR. DS.

1350
SPAR OP TIL 

500

PR. PK.

3295
SPAR 
600

PR. STK.

2350

FRIT VALG
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KØD OG FISK

Best. nr. 23140

Torskenuggets 
300 g / Glyngøre

PR. PK.

3650
SPAR 
600

Best. nr. 40960

Sandartfilet 
400 g 

PR. PK.

8595
SPAR 
1500

Best. nr. 28426

Hakket grise og 
kalvekød 4-7% 
500 g / Danish Crown

PR. PK.

4250
SPAR 
1400

Best. nr. 10400

Medister 
400 g / Danish Crown PR. STK.

2350

Best. nr. 27796

Kyllingenuggets 
1 kg / Danpo

PR. PS.

4200
SPAR 
2450

Best. nr. 18000

Kyllinge lårmix 
600 g / Gårdkylling 
Danske Familiegårde

PR. PK.

4000
SPAR 
1295
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NYHEDER

Best. nr. 41054

Æg str. M/L øko. 
6 stk. / Niels & Grete PR. BK.

3000 Best. nr. 41033

Chicken strips 
1 kg PR. PS.

7895

Best. nr. 41035

Chicken popsters 
1 kg PR. PS.

7250

Best. nr. 41034

Hot wings 
1 kg PR. PS.

6350Best. nr. 40989

Riskiks m. mørk chokolade 
4 stk / 66 g / Kornbageriet PR. PK.

1595

Best. nr. 41010

Køkkenvægt (sort) 
1 stk. / Melissa PR. STK.

12000
10



FRUGT OG GRØNT

Best. nr. 4417

Pomelo Hvid (ubehandlet) 
1 stk. / ca. 0,9 kg / Vietnam / Klasse 1 PR. STK.

2500 Best. nr. 6420

Æbler Pink Lady 
8 stk. / Sydafrika / Klasse 1 PR. BK.

2200

Best. nr. 3286

Citroner øko. 
500 g / Spanien / Klasse 2 PR. NET

1300 Best. nr. 17827

Blåbær øko. 
125 g / Peru / Klasse 1 PR. BK.

1800

Best. nr. 3487

Snackpeber 
500 g / Spanien / Klasse 1 PR. PS.

1600 Best. nr. 6715

Mini Romaine øko. 
2 stk. / Spanien / Klasse 1 PR. PK.

1500
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Best. nr. 28981

Rødspættefilet (panerede) 
2 stk. / 300 g / Rahbek

PR. PK.

4850
SPAR 
2000

Best. nr. 28099

Indbagt laksefilet m. spinat 
2 stk. / 250 g 
m. ostecreme / Rahbek

Best. nr. 28100

Indbagte rejer m. asparges 
2 stk. / 250 g 
m. dildsauce / Rahbek

Best. nr. 22515

Fransk tærte m. bacon 
400 g / Marie

Best. nr. 19276

Fransk tærte m. porre 
400 g / Marie

Best. nr. 35340

Granatæblekerner øko. 
250 g / Magnihill

Best. nr. 35343

Havtorn øko. 
225 g / Magnihill

PR. PK.

2000
SPAR OP TIL 

750

PR. STK.

4250
SPAR OP TIL 

1400

PR. PS.

2550
SPAR OP TIL 

600
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Best. nr. 19021

Ananasis 5 stk. 
345 g/ uden tilsat sukker
EASIS

Best. nr. 26575

Vaniljeis 
0,75 l / uden tilsat sukker 
EASIS

Best. nr. 34381

Macarons 
12 stk. / 144 g / Poppies

PR. PK.

4550
SPAR 
1200

Best. nr. 26370

Profiteroles m. flødecreme 
250 g / Poppies

PR. PK.

4150
SPAR 
1600

Best. nr. 33731

Mini donuts mix 
9 stk. / 276 g / Poppies

PR. PK.

3695
SPAR 
500

Best. nr. 28382

Ølandsboller øko. 
4 stk. / 360 g / Meyers

Best. nr. 28383

Sesamboller øko. 
4 stk. / 360 g / Meyers

PR. PK.

3800
SPAR OP TIL 

650

PR. PS.

3295
SPAR 
800
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Best. nr. 20938

Mandler m. salt 
97 g / KiMs

Best. nr. 20939

Nøddemix 
128 g / saltede / KiMs

Best. nr. 34917

Favoritter 
127 g / KiMs

Best. nr. 32423

Cashewnødder 
80 g / saltede / KiMs

Best. nr. 35460

L’OR Lungo Profondo 
10 kaffekapsler 
intensitet 8 / L’OR

PR. PK.

3295
SPAR OP TIL 

900

Best. nr. 35458

L’OR Espresso Supremo 
10 kaffekapsler 
intensitet 10 / L’OR

PR. PK.

1600
SPAR OP TIL 

550

Best. nr. 4441

Grøn te m. citron øko. 
16 breve / Fredsted

Best. nr. 4508

Rabarber & Hyldeblomst te
20 breve / Fredsted

PR. PS.

1750
SPAR 
1300
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Best. nr. 6738

Boysenbærmarmelade 
380 g / Den Gamle Fabrik

PR. GL.

2600
SPAR 
1150

Best. nr. 9746

Jordbær og 
rabarbermarmelade 
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 9750

Solbærmarmelade 
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 9729

Brombærmarmelade 
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 9726

Appelsinmarmelade 
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 9736

Hindbærmarmelade 
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 9743

Jordbærmarmelade 
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 8233

Hybenmarmelade 
380 g / Den Gamle Fabrik

Cashewnødder 
80 g / saltede / KiMs
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Best. nr. 40431

Dessertchokolade 
178 g / Anthon Berg

Best. nr. 40429

Dessertchokolade m. marcipan 
173 g / Anthon Berg

Best. nr. 40430

Dessertchokolade m. nougat 
167 g / Anthon Berg

Best. nr. 3504

Sød lakrids 
200 g / Panda

Best. nr. 32433

Fyldt lakrids 
200 g / Panda

Best. nr. 32434

Salmiak lakrids 
200 g / Panda

Best. nr. 39087

KitKat bars (mini) 
12 stk. / 200 g / Nestlé

PR. PK.

4250
SPAR 
1000

Best. nr. 39088

Lion bars (mini) 
10 stk. / 198 g / Nestlé

PR. PK.

6295
SPAR 
1600

PR. PS.

2550
SPAR OP TIL 

600
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Best. nr. 5205

Läkerol m. havsalt 
2 pk. / 50 g / Läkerol

Best. nr. 10546

Läkerol m. saltet karamel 
2 pk. / 50 g / Läkerol

Best. nr. 8801

Läkerol m. salmiak 
2 pk. / 50 g / Läkerol

Best. nr. 8800

Läkerol Original 
2 pk. / 50 g / Läkerol

Best. nr. 1464

Åkander 
62 g / Toms

Best. nr. 8757

Kringler m. mælkechokolade 
75 g / Toms

Best. nr. 1826

Kringler m. mørk chokolade 
75 g / Toms

Best. nr. 8758

Orangegrene 
75 g / Toms

VÆLG 2 PK.

3000
SPAR OP TIL 

1500

PR. PK.

2895
SPAR OP TIL 

1000
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Best. nr. 29019

Bombay IPA øko. (dåse) 
0,33 l / ex. pant 
Nørrebro Bryghus

Best. nr. 29020

Ravnsborg Rød øko. (dåse) 
0,33 l / ex. pant 
Nørrebro Bryghus

Best. nr. 29018

New York Lager øko. (dåse) 
0,33 l / ex. pant 
Nørrebro Bryghus

Best. nr. 6162

Royal Pilsner 0,0% (dåse) 
6 x 0,33 l / ex. pant 
alkoholfri / Royal Beer

Best. nr. 6146

Royal Classic (dåse) 
6 x 0,33 l / ex. pant 
Royal Beer

Best. nr. 9102

Erdinger Weissbier 0,5% 
0,50 l / ex. pant / ex. glas
alkoholfri / Erdinger

Best. nr. 9071

Erdinger Hefe Weissbier 
0,50 l / ex. pant / ex. glas
Erdinger

Best. nr. 28249

Rød Tuborg (dåse) 
18 x 0,33 l / ex. pant / Tuborg

VÆLG 2 DS.

2200
SPAR 
500

PR. PK.

3450
SPAR 
1000

PR. PK.

11800

PR. STK.

2250

FRIT VALG
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Best. nr. 4325

Citronbrus 
6 x 0,50 l / ex. pant / Harboe

Best. nr. 5350

Hindbærbrus 
6 x 0,50 l / ex. pant / Harboe

Best. nr. 33410

Passionbrus NUL sukker 
6 x 0,50 l / ex. pant 
indh. sødestoffer / Harboe

Best. nr. 5354

Topform NUL sukker 
6 x 0,50 l / ex. pant 
indh. sødestoffer / Harboe

Best. nr. 5348

Squash Orange NUL sukker 
6 x 0,50 l / ex. pant 
indh. sødestoffer / Harboe

Best. nr. 33409

Ananasbrus NUL sukker 
6 x 0,50 l / ex. pant 
indh. sødestoffer / Harboe

Best. nr. 5366

Sportsbrus NUL sukker 
6 x 0,50 l / ex. pant 
indh. sødestoffer / Harboe

Best. nr. 5353

Cola NUL sukker 
6 x 0,50 l / ex. pant 
indh. sødestoffer / Harboe

PR. PK.

2000

FRIT VALG
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VIN

Best. nr. 3481

Tabiso Chenin Blanc 
3 l box / hvidvin / 12,5% 
Sydafrika / Western Cape
2025
Egnet til fisk, fjerkræ, 
kylling og salat

Best. nr. 3479

Tabiso Shiraz 
3 l box / rødvin / 14% 
Sydafrika / Robertson Valley 
2024 
Egnet til svine-, okse- 
og kalvekød samt ost

Best. nr. 26025

Sashy Chardonnay 
0,75 l / hvidvin / 12,5%
Italien / Emilia-Romagna 
Egnet til aperitif, fisk, skaldyr, 
pasta og ost

PR. FL.

6250
SPAR 
5300

Best. nr. 29362

Chianti Salcheto ”La Bandita” 
0,75 l / rødvin / 13,5%
Italien / Toscana / 2024
Egnet til pasta, pizza, okse- 
og kalvekød

PR. FL.

7995
SPAR 

10000

Best. nr. 14694

Famille Guilhem Chardonnay 
0,75 l / hvidvin / 13%
Frankrig / IGP Pays d’Oc / 2024
Egnet til fisk

PR. FL.

5295
SPAR 
7455

Best. nr. 5340

Asti Casa dei Mercanti 
0,75 l / mousserende vin / 7,5% 
Italien / Piemonte
Egnet til aperitif

PR. FL.

7695
SPAR 
2800

PR. BOX

13000
SPAR 
5895

Tør

Let

Sød

Kraftig

Tør

Let

Sød

Kraftig

Tør

Let

Sød

Kraftig

Tør

Let

Sød

Kraftig

Tør Sød

Tør

Let

Sød

Kraftig
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BLOMSTER

Best. nr. 29904

Calathea ”Beauty Star” 
1 stk. / ca. 30 cm høj / Ø:11 cm / ekskl. skjuler

PR. STK.

4000

FRIT VALG

Best. nr. 29905

Calathea ”Rosey” 
1 stk. / ca. 30 cm høj / Ø:11 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 23998

Muscari ”White Magic” 
1 stk. / Perlehyacint / Ø:9 cm
ekskl. skjuler 2 STK.

3000 Best. nr. 5051

Narcissus ”Tête à Tête” 
1 stk. / 3-4 løg pr. pt. / Ø:9 cm
ekskl. skjuler 3 STK.

3000

Best. nr. 28945

Queen® Wildflower ”LadyLike” 
1 stk. / Ø:10,5 cm / ekskl. skjuler PR. STK.

3500 Best. nr. 13829

Buket lyserød 
1 stk. PR. STK.

16500
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PRISMATCH
Med mere end 1.000 varer til samme priser som i REMA 1000.

Best. nr. 14512

Solsikkerugbrød 
475 g / skiver 
Schulstad - 
Det Gode PR. PK.

1350 Best. nr. 9503

Flormelis 
500 g / Dansukker PR. PK.

990 Best. nr. 26282

Vaffelrør 
400 g / Nordthy PR. DS.

3282

Best. nr. 26279

Mørk chokolade 70% øko. 
100 g 
Grøn Balance PR. STK.

2930 Best. nr. 9349

Plantemargarine 
38% 
250 g / Becel PR. STK.

1895 Best. nr. 18301

Hakkebøf 
410 g / Jaka PR. DS.

2719

Best. nr. 10345

Æblekagerasp 
500 g / Struer PR. PS.

2503 Best. nr. 17276

Piskefløde 38% øko. 
0,25 l PR. STK.

1610 Best. nr. 25509

Remoulade 
150 g / Graasten PR. STK.

1614
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PRISMATCH
Det store prismatch-sortiment er din garanti for billige dagligvarer.

Best. nr. 38806

Vaskepulver (storvask) 
1,260 kg 
ensitive Skin 
Neutral PR. PK.

4795 Best. nr. 38941

Håndcreme 
0,10 l / First Price PR. STK.

1004 Best. nr. 39289

Læbepomade 
2 stk. / Lypsyl PR. PK.

2233

Best. nr. 39572

Opvaskebørste (nylon) 
1 stk. / ass. farver 
G. Funder PR. STK.

795 Best. nr. 40369

Rengøringsservietter 
universal 
40 stk. PR. PK.

1414 Best. nr. 9004

Fuglebolde 
6 x 90 g / Nature PR. PK.

1095

Best. nr. 37774

Vådservietter 
100 stk. 
nemlig basic PR. PK.

1216 Best. nr. 21757

Godbidder t. kat 
50 g / anti hairball
Smart Pets PR. PK.

750 Best. nr. 33619

Glasrens 
0,75 l / First Price PR. STK.

1111
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Best. nr. 38465

Showergel 
0,925 l 
Expert Skin Health 
Sanex - Protector

Best. nr. 38466

Showergel 
0,925 l 
Expert Skin Health 
Sanex - Natural

Best. nr. 38467

Showergel 
Zero% 
0,925 
parfumefri 
Sanex

Best. nr. 21761

Inkontinens natbind 
8 stk. / vegansk 
Grøn Balance

Best. nr. 21760

Inkontinens bind 
12 stk. / vegansk / ekstra
Grøn Balance

Best. nr. 38942

Inkontinens trusseindlæg 
24 stk. / vegansk
Grøn Balance

Best. nr. 38323

Hårbørste (sort) 
1 stk. / stor / Beauty

PR. STK.

1850
SPAR 
800

Best. nr. 40152

Negleklipper (lille) 
1 stk. / Beauty PR. STK.

900

PR. STK.

3650
SPAR 
700

PR. PK.

3000
SPAR OP TIL 

650
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Showergel 
Zero% 
0,925 
parfumefri 
Sanex

Best. nr. 50039

Protein Chocolate 
Milkshake 
0,33 l / uden tilsat sukker 
laktosefri / Barebells

PR. STK.

1800
SPAR OP TIL 

750

Best. nr. 50038

Protein Strawberry 
Milkshake 
0,33 l / uden tilsat sukker 
laktosefri / Barebells

Best. nr. 25242

Caramel Choco proteinbar 
55 g / uden tilsat sukker
Barebells

Best. nr. 26374

Peanut Caramel proteinbar 
55 g / uden tilsat sukker
Barebells

Best. nr. 25245

Rocky Road proteinbar 
55 g / m. marshmallow
uden tilsat sukker / Barebells

Best. nr. 14250

Salty Peanuts proteinbar 
55 g / uden tilsat sukker
Barebells

Best. nr. 25244

Creamy Crisp proteinbar 
55 g / uden tilsat sukker
Barebells

Best. nr. 51206

Hazelnut & Nougat proteinbar 
55 g / uden tilsat sukker 
Barebells
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Best. nr. 32681

Maskinopvask (tabs) 
40 stk. / Ultimate Plus 
Neophos

PR. PK.

9000
SPAR 
3650

Best. nr. 12298

Afspændings-
middel 
0,80 l / Neophos

Best. nr. 29240

Maskinrens Twinpack 
2 x 0,25 l / Neophos

Best. nr. 7934

Opvaskemiddel 
0,475 l / Vel - Ultra

PR. STK.

1650
SPAR OP TIL 

700

Best. nr. 7690

Opvaskemiddel 
0,50 l / lime / Vel - Ultra

Best. nr. 35910

Opvaskemiddel 
0,50 l / citrus fruits / Vel - Ultra

Best. nr. 39966

Køkkenrulle 
4 rl. / Grøn Balance

Best. nr. 39965

Toiletpapir 
6 rl. / Grøn Balance

PR. STK.

5650
SPAR OP TIL 

500

PR. PK.

2600
SPAR 
550
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Opvaskemiddel 
0,50 l / citrus fruits / Vel - Ultra

Best. nr. 32632

Dametrusse maxi str. M 
2 pk. / sort / Symfoni

Best. nr. 32633

Dametrusse maxi str. L 
2 pk. / sort / Symfoni

Best. nr. 32634

Dametrusse maxi str. XL 
2 pk. / sort / Symfoni

Best. nr. 32635

Dametrusse maxi str. XXL 
2 pk. / sort / Symfoni

Best. nr. 21813

Blyanter 
m. viskelæder 
3 stk. 
STAEDTLER
PR. PK.

1495

Best. nr. 38831

Blyantspidser (dobbelt) 
1 stk. / ass. farver 
STAEDTLER

PR. STK.

1750
SPAR 
700

Best. nr. 23454

Fyrfadslys (hvid) 
50 stk. / Ø4 cm / paraffin 
brændetid 8 timer / Diana Lys

PR. PS.

4495
SPAR 
1800

Best. nr. 13899

Kronelys (hvid) 
24 stk. / 2,20 x 24 cm / 100% stearin 
brændetid 8 timer / Diana Lys

PR. PK.

7500
SPAR 
3250

PR. PK.

5450
SPAR 
1700
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Best. nr. 17098

Appelsinjuice 
0,85 l / ex. pant 
Valsølille

PR. STK.

3000
SPAR OP TIL 

1750

Best. nr. 38281

Appelsinjuice 
0,85 l / ex. pant 
uden frugtkød 
Valsølille

Best. nr. 17246

Æblemost 
0,85 l / ex. pant 
Valsølille

Best. nr. 28274

Lemonade 
m. citron 
0,85 l / ex. pant 
Valsølille

Best. nr. 32309

Vitamin Smoothie 
0,85 l / ex. pant 
Valsølille

Best. nr. 32311

Focus Smoothie 
0,85 l / ex. pant 
Valsølille


