
UGE 42

Avisen er gældende for alle med levering fra mandag d. 12/10-2026 til fredag d. 16/10-2026

Best. nr. 1261

Skyr m. vanilje 0,2%
1 kg / uden tilsat sukker 
Cheasy

Best. nr. 6319

 
Skyr naturel 0,2%
1 kg / Cheasy

Best. nr. 9353

Smørbar (let)
200 g / mindre fedt / Kærgården

Best. nr. 9352

Smørbar original
200 g / Kærgården

Best. nr. 11441

Skyr m. skovbær 0,2%
1 kg / uden tilsat sukker  
Cheasy

Pr. stk.

2200

SPAR 895

Best. nr. 40977

Skyr m. passion  
og banan 0,2%
1 kg / uden tilsat sukker  
Cheasy

Pr. stk.

1595
SPAR 
op til 900

Til dagens  

lille måltid



Best. nr. 28988

Ikon Havarti ost 55+
200 g / Castello

Best. nr. 28990

 
Glød ost fast modnet 48+
200 g / Castello

Best. nr. 28989

Kant cheddar ost 48+
200 g / Castello

Best. nr. 3917

Ost i stykke mild 45+
552 g / Danbo / Arla Klovborg

Best. nr. 9778

Ost m. kommen i stykke 
mellemlagret 45+
552 g / Danbo / Arla Klovborg

Best. nr. 35610

Philadelphia naturel
300 g

Best. nr. 35611

Philadelphia naturel (light)
300 g

Best. nr. 39302

Danablu  
skimmelost
150 g / Mammen Pr. stk.

1700

Pr. stk.

6900
SPAR 
op til 2750

Pr. stk.

4650
SPAR 
op til 2000

Pr. stk.

3000

SPAR 1450
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Best. nr. 29071

Protein pudding chokolade
200 g / Alpro

Best. nr. 29070

Protein pudding vanilje
200 g / Alpro

Best. nr. 38095

Protein Soyaprodukt
200 g / m. røde bær / Alpro

Best. nr. 38096

Protein Soyaprodukt 
Tropical
200 g / Alpro

Best. nr. 39687

Yoghurt m. blåbær
4 x 125 g / Activia

Best. nr. 39684

Yoghurt m. jordbær
4 x 125 g / Activia

Best. nr. 40306

Drikkeyoghurt m. jordbær
0,30 l / m. kiwi / Activia

Pr. fl.

1200

SPAR 550

Best. nr. 39968

Drikkeyoghurt m. blåbær
0,30 l / Activia

Pr. pk.

1800

SPAR 750

Pr. stk.

1350

SPAR 545
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Best. nr. 37760

Ishavsrejer i lage
400 g / Launis

Pr. pk.

3000

SPAR 750

Best. nr. 32577

 
Spegepølse øko. (mild)
70 g / Hanegal

Pr. pk.

2550

SPAR 600

Best. nr. 16926

 
Landskinke (røget)
80 g / 3-Stjernet

Best. nr. 37808

 
Hamburgerryg (røget)
80 g / 3-Stjernet

Best. nr. 37810

Rullepølse
80 g / 3-Stjernet

Best. nr. 6560

Færdigstegte frikadeller
235-250 g / hjemmelavet  
Centerslagteren

Pr. ps.

4800

SPAR 850

Best. nr. 4953

Leverpostej
180-200 g / hjemmelavet  
Centerslagteren Pr. stk.

2250

2 pk.

3000

SPAR 1190

En klassiker
  

på brødet
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Best. nr. 8471

  
Rugbrødsboller
8 stk. / 500 g / Kohberg

Best. nr. 29026

  
Familierugbrød
750 g / skiver / Kohberg

Best. nr. 35745

Solskinsboller
6 stk. / 390 g / Kohberg

Best. nr. 21600

  
Proteinboller
6 stk. / 450 g / Kohberg

Best. nr. 5586

 
Protein brød
600 g / skiver / Kohberg

Best. nr. 2387

  
Rugmild boller
8 stk. / 500 g / Kohberg

Pr. pk.

2000

Frit valg

Pr. pk.

2200

Frit valg

Pr. pk.

2400
SPAR 
op til 595

Best. nr. 40316

Surdej stykker
5 stk. / 450 g / Kohberg
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Best. nr. 25370

Pappardelle (frisk)
250 g / Rana

Best. nr. 2246

Lasagneplader (frisk)
250 g / Rana

Best. nr. 13549

Italienske pizzabunde
2 stk. / 400 g / Urban Bites

Best. nr. 22917

Italienske pizzabunde fuldkorn
2 stk. / 400 g / Urban Bites

Best. nr. 38228

Pepperoni
100 g / Tulip

Best. nr. 36579

  
Bacon i skiver øko.
100 g / Tulip

Best. nr. 33856

Pizzasauce
390 g / Cirio Pr. stk.

1400

Pr. pk.

1600

SPAR 650

Best. nr. 10006

Spaghetti (frisk)
250 g / Rana

Pr. pk.

3695
SPAR 
op til 655

Pr. pk.

1895

Frit valg
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Best. nr. 17738

Focacciabrød
340 g / Homemate

Pr. stk.

3850

SPAR 1100

Best. nr. 19894

Lasagne
450 g / 1 pers. / Homemate

Best. nr. 19895

Carbonara
401 g / 1 pers. / Homemate

Best. nr. 19892

Butter Chicken
425 g / 1 pers. / Homemate

Best. nr. 41836

Svinekæber
469 g / 1 pers. / Homemate

Pr. stk.

10550

SPAR 3000

Best. nr. 21180

Laks og orzo m. timiansauce
465 g / 1 pers. / Homemate

Pr. stk.

11850

SPAR 3800

Best. nr. 22398

Okse bearnaise
452 g / 1 pers. / Homemate

Pr. stk.

14295

SPAR 4500

Pr. stk.

6250

SPAR 2000

Best. nr. 41876

Ratatouille
370 g / 1 pers. / Homemate

Pr. stk.

4250

SPAR 1300
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KØD OG FISK

Best. nr. 37779

Nakkekoteletter
4-5 stk. / 500 g

Pr. pk.

5250

SPAR 1200

Best. nr. 42248

Mørbrad af gris
710 g / m. flødekartofler 
2 personer

Pr. pk.

5850

SPAR 1500

Best. nr. 32255

  
Kyllingebrystfilet
650 g / Rose

Pr. pk.

5600

SPAR 3095

Best. nr. 38008

 
Hel kylling i stegepose
1,35 kg  
Danske Familiegårde

Pr. stk.

8250

SPAR 1600

Best. nr. 38261

Tykstegsbøffer
300 g

Pr. pk.

7250

SPAR 1900

Best. nr. 40967

Laksefilet m. skind
600 g

Pr. stk.

9200

SPAR 3495
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Best. nr. 7321

 
Bøf stroganoff m. mos
480 g  / Agnes

Best. nr. 51165

 
Mørbradgryde m. ris
480 g  / Agnes

Best. nr. 7218

 
Frikadeller m. stuvet spidskål
450 g / Agnes

Best. nr. 51170

 
Skipperlabskovs
475 g / Agnes

Best. nr. 51167

 
Hakkebøf m. kartofler og sauce
455 g / Agnes

Best. nr. 7238

 
Boller i karry m. ris
480 g / Agnes

Pr. stk.

6250

SPAR 1500

Klar til en
  

nem middag
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NYHEDER

Best. nr. 42912

Gnocchi m. tomat (frisk)
280 g / m. mozzarella / Rana

Best. nr. 42911

Gnocchi m. hvidløg (frisk)
280 g / Mozzarella / Rana

Best. nr. 42850

Kyllingeburger (crispy)
ca. 4 stk. / 360 g / Tulip Pr. ps.

4000Best. nr. 42986

Crunchy bites m. sour cream
100 g / & onion / Wasa Pr. ps.

2500

Best. nr. 42855

Halve pære i sukkerlage
820 g / Taste of Nature Pr. ds.

2400 Best. nr. 42856

Passionsfrugt i sirup
170 g / Taste of Nature Pr. ds.

1500

Pr. ps.

3300

Frit valg
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FRUGT OG GRØNT

Best. nr. 30872

Grønkål finsnittet uden stok
200 g / Skyllet og klar til brug Pr. ps.

2000 Best. nr. 19261

  
Spidskål snittet øko.
200 g / Skyllet og klar til brug Pr. ps.

1800

Best. nr. 1558

Druer grønne stenfri
500 g Pr. bk.

1800Best. nr. 14556

Melon mix i tern
250 g / Skåret og klar til brug Pr. bk.

2000

Best. nr. 1762

 
Cherrytomater øko.
250 g / Spanien / Klasse 1 Pr. bk.

1200Best. nr. 24925

Æbler Golden Delicious
4 stk. / ca. 500g Pr. bk.

1200
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Best. nr. 25145

Boller i karry m. ris
300 g / Danish Prime

Best. nr. 25143

Brændende kærlighed
300 g / Danish Prime

Best. nr. 25144

Pandestegte frikadeller
300 g / m. sovs / kartofler  
rødkål / Danish Prime

Best. nr. 20640

Chili cheese tops
250 g / Fingies Pr. ps.

1900 Best. nr. 20641

Mozzarella sticks
250 g / Fingies

Pr. ps.

2650

SPAR 700

Best. nr. 25593

Mini croissant smørbagt
216 g / La Lorraine

Best. nr. 25610

Frøsnapper (mini)
246 g / La Lorraine

Best. nr. 25609

 
Pain au Chocolat øko.
4 stk. / 280 g / La Lorraine

Pr. ps.

4000

SPAR 1550

Pr. pk.

1800

Frit valg
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Best. nr. 31570

 
Vaniljeis øko.
0,725 l / Hansens Flødeis

Best. nr. 31672

 
Chokoladeis øko.
0,725 l / m. chokoladestykker  
Hansens Flødeis

Best. nr. 31571

 
Nougatis øko.
0,725 l / Hansens Flødeis

Best. nr. 38953

 
Pistacie is øko.
0,60 l / Hansens Flødeis

Best. nr. 31673

 
Vaniljeis m. chokostykker øko.
0,725 l / Hansens Flødeis

Best. nr. 33019

 
Salt karamelis øko.
0,725 l / Hansens Flødeis

Best. nr. 34137

 
Hindbær sorbet øko.
0,65 l / Hansens Flødeis

Best. nr. 41602

 
Choko-mynte is øko.
0,60 l / Hansens Flødeis

Pr. stk.

5650

SPAR 1500
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Best. nr. 17103

Æble, 
mandarin og 
gulerod øko.
0,85 l  
fra koncentrat 
ex. pant 
God Morgen

Best. nr. 17102

Appelsinjuice 
øko.
0,85 l  
fra koncentrat 
ex. pant  
God Morgen

Best. nr. 17104

Æble- og 
hyldeblomst-
juice øko.
0,85 l  
delvis fra 
koncentrat  
ex. pant  
God Morgen

Pr. fl.

3000
SPAR 
op til 1450

Til en hyggelig 

stund

Best. nr. 18636

 
BKI øko.
300 g / malet kaffe / BKI

Pr. ps.

5250

SPAR 3000

Best. nr. 9872

Medova
25 breve Pr. pk.

2000 Best. nr. 8288

Cookies m. 
chokoladestykker
150 g / sukkerfri / Gullon

Pr. pk.

2250

SPAR 1000

Best. nr. 4555

Digestive m.  
mørk chokolade
300 g / McVitie's

Best. nr. 29994

Digestive m. 
mælkechokolade
300 g / McVitie's

Pr. pk.

3650

SPAR 800
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Best. nr. 18915

Peanuts m. salt
175 g / Taffel

Best. nr. 41571

Cashew mix m. salt
90 g / honningristet / Taffel

Best. nr. 24761

Granola m. dadler  
og hasselnød
350 g / Pauluns Granola

Best. nr. 25099

Granola m. kakao  
og hindbær
350 g / Pauluns Granola

Best. nr. 24395

Granola m. kakao  
og mandler
350 g / Pauluns Granola

Best. nr. 18704

Brownie
400 g / Bag-selv / Valsemøllen

Best. nr. 32573

Chokoladekage
500 g / Bag-selv / Valsemøllen

Best. nr. 29529

Citronmåne
350 g / Bag-selv / Valsemøllen

Pr. pk.

3200

SPAR 650

Pr. ps.

1600

SPAR 850

Pr. pk.

2250
SPAR 
op til 1300
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Best. nr. 32689

M&M'S chokolade m. peanuts
250 g / M&M's

Best. nr. 35107

M&M'S chokolade
250 g

Best. nr. 41418

P-tærter (ekstra store)
4 stk. / 100 g / Carletti

Best. nr. 41417

Skumbananer (ekstra store)
4 stk. / 100 g / Carletti

Best. nr. 40616

Chokoladeknapper
150 g / m. mørk chokolade  
Marabou

Best. nr. 40619

Mælkechokoladeknapper
150 g / Marabou

Pr. pk.

2600

SPAR 1150

Pr. ps.

4250

SPAR 700

Pr. ps.

4200
SPAR 
op til 750

Best. nr. 40401

Mælkechokolade bites
130 g / m. kiks og havsalt / Freia
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Best. nr. 5362

Tyggegummi Spearmint
3 pk. / STIMOROL

Best. nr. 41497

Tyggegummmi Eucalyptus
3 pk / Air Fresh / STIMOROL

Best. nr. 5361

Tyggegummi Original
3 pk. / STIMOROL

Best. nr. 15124

Salt mix
170 g / Nordthy

Best. nr. 13679

Kulørte fisk
170 g / Nordthy

Best. nr. 3504

Sød lakrids
200 g / Panda

Best. nr. 32433

Fyldt lakrids
200 g / Panda

Best. nr. 32434

Salmiak lakrids
200 g / Panda

Pr. ps.

2650

SPAR 700

Pr. pk.

2000

Frit valg

Pr. ps.

2600

SPAR 750
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Best. nr. 19496

Danskvand  
m. citrus (dåse)
24 x 0,33 l / ex. pant  
Egekilde

Best. nr. 41090

Faxe Kondi Lemonade  
0 Kalorier (dåse)
24 x 0,33 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Faxe Kondi

Best. nr. 40074

Faxe Kondi Pink Lemonade 
0 Kalorier (dåse)
24 x 0,33 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Faxe Kondi

Best. nr. 2119

Vitamin Well Defence
0,50 l / ex. pant / Vitamin Well

Best. nr. 16091

Vitamin Well Antioxidant
0,50 l / ex. pant / Vitamin Well

Best. nr. 19903

Hindbærbrus øko.
0,25 l / ex. pant / Naturfrisk

Best. nr. 19904

Hyldebrus øko.
0,25 l / ex. pant / Naturfrisk

Best. nr. 29791

Rabarberbrus øko.
0,25 l / ex. pant / Naturfrisk

Pr. fl.

1600

Frit valg

Pr. pk.

11000

SPAR 1995

2 fl.

2700

SPAR 600

Med vitaminer 

og god smag
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Best. nr. 2159

Harboe Frokostøl (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant / Harboe

Best. nr. 10293

Harboe Classic (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant / Harboe

Best. nr. 8374

Harboe Pilsner (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant / Harboe

Best. nr. 7369

Giraf Beer (dåse)
0,50 l / ex. pant / ex. glas / Albani

Best. nr. 12355

Mosaic IPA (dåse)
0,50 l / ex. pant / Albani

Best. nr. 8860

Baileys Irish Cream (17%)
0,70 l / Original / Likør

Pr. fl.

12400

SPAR 2500

Best. nr. 37565

Underberg (44%)
12 x 0,02 l / Underberg

Pr. pk.

13000

SPAR 3350

Best. nr. 29876

Statement LBV
0,75 l / portvin
Portugal / Douro

Pr. fl.

11200

SPAR 5595

Pr. ds.

1400
SPAR 
op til 550

Pr. pk.

2400

Frit valg
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Santé!

VIN

Le vin Pinot Grigio
3 l box / hvidvin / 12%  
Ungarn

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til forret, fisk  
og lette retter

Best. nr. 34643

Fratelli Rabino 
Langhe Favorit
0,75 l / hvidvin / 12,5,% 
Italien / Piemonte  
2025

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til fisk, skaldyr, 
kylling og picnic

Best. nr. 30688

Roche Mazet 
Chardonnay
0,75 l / hvidvin / 12,5%  
Frankrig / Languedoc

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til fisk, skaldyr, 
salat, lyst kød, lette 
retter og ost

Best. nr. 19305

Le vin Merlot
3 l box / rødvin / 13%  
Frankrig / Languedoc

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til svinekød  
og kødretter

Best. nr. 34642

Fratelli Rabino 
Barbera D'Alba
0,75 l / rødvin / 14% 
Italien / Piemonte  
2024

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til kraftige 
retter

Best. nr. 30683

Roche Mazet 
Cabernet Sauvignon
0,75 l / rødvin / 13%  
Frankrig / Languedoc

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til lamme-
koteletter, grillet  
kød og ost

Best. nr. 19303

Pr. box

13500

SPAR 5250

Pr. fl.

6200

SPAR 9550

Pr. fl.

4800

SPAR 6250
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BLOMSTER

Best. nr. 42070

Monstera adansonii i skjuler.
1 stk. / Ø: 12 cm Pr. stk.

6500

Best. nr. 13954

Queen® bdt. lyserød
5 stilke pr. bdt.  
Min. 3 ugers holdbarhed Pr. stk.

8500

Best. nr. 14356

Queen® bdt. orange
5 stilke pr. bdt.  
Min. 3 ugers holdbarhed Pr. stk.

8500

Best. nr. 37368

Amaryllis-løg m/voks
1 stk. / "Cherry Blossom"  
stativ i bund så løget kan stå Pr. stk.

9995

Best. nr. 3283

Calluna lyng
1 stk. / Ø:9,5 cm / ekskl. skjuler

2 stk.

4000

Frit valg

Best. nr. 2496

Calluna lyng hvid
1 stk. / Ø:9,5 cm / ekskl. skjuler
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PRISMATCH
Med mere end 1.000 varer til samme priser som i REMA 1000.

Best. nr. 37658

Popcorn m. salt
100 g / Crispy Pr. ps.

695 Best. nr. 37734

  
Hytteost 4%
450 g / Mammen Pr. stk.

1695 Best. nr. 8928

Æblecider (0,8%)
1,50 l / ex. pant  
Harboe Pr. fl.

1499

Best. nr. 10039

Flødeskum
250 g  
uden tilsat sukker  
Président Pr. stk.

2552 Best. nr. 14696

Solbær- 
marmelade
400 g / Fynbo Pr. gl.

1695 Best. nr. 39507

 
Paneret fisk
4 stk. / 400 g  
Planets Pride Pr. ps.

3196

Best. nr. 1370

Bearnaisesauce
325 g / K-Salat Pr. stk.

2195 Best. nr. 8294

Tomatsuppe
1 l / Arla Karolines 
Køkken Pr. stk.

3327 Best. nr. 2505

Wokblanding
750 g / Frigodan Pr. ps.

2428
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PRISMATCH
Det store prismatch-sortiment er din garanti for billige dagligvarer.

Best. nr. 34424

Hårspray
0,25 l / volume 4  
Poly Swing Pr. stk.

2400 Best. nr. 7319

Solsikkefrø
2,5 kg / Nature Pr. ps.

3042 Best. nr. 39572

Opvaskebørste (nylon)
1 stk. / ass. farver  
G. Funder Pr. stk.

795

Best. nr. 1642

Affaldssække (klare)
10 stk. / 110 l

Pr. rl.

1495 Best. nr. 42768

Vådfoder  
m. kylling
400 g / Frendi Pr. ds.

705 Best. nr. 35981

Multi vitamin  
50+ år
150 stk. / Livol Pr. pk.

8900

Best. nr. 41643

Melaminsvamp
10 stk. / G. Funder Pr. pk.

2500 Best. nr. 34191

 
Showergel m. pumpe
1 l / vegansk  
Grøn Balance Pr. stk.

3133 Best. nr. 24895

Strømper str. 40-47
3 par / sort  
bamboo / Symfoni Pr. pk.

5700
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Best. nr. 35949

Inkontinens pants t. kvinder
9 stk. / str. M / 75-105 cm / TENA Silhouette

Best. nr. 35950

Inkontinens pants t. kvinder
8 stk. / str. L / 95-130 cm / TENA Silhouette

Best. nr. 35947

Inkontinens pants t. mænd
9 stk. / str. M / 75-105 cm / Tena Men

Best. nr. 35948

Inkontinens pants t. mænd
8 stk. / str. L/XL / 95-130 cm / Tena Men

Best. nr. 26517

   
Dagcreme
0,050 l / vegansk 
Derma Eco

Best. nr. 26518

   
Natcreme
0,050 l  
Derma Eco

Pr. pk.

11800
SPAR 
op til 7650

Pr. stk.

5850

SPAR 1900

Best. nr. 25166

   
Bodylotion
0,40 l / vegansk 
Derma Eco
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Best. nr. 6399

Tandbørste (medium)
2 stk. / ass. farver / Zendium

Best. nr. 2200

Tandbørste (blød)
2 stk. / ass. farver / Zendium

Best. nr. 5190

Tandpasta emaljeforsvar
2 x 0,05 l / Zendium

Best. nr. 5933

Tandpasta sensitive
2 x 0,05 l / Zendium

Best. nr. 13309

Tandpasta extra fresh
2 x 0,05 l / Zendium

Best. nr. 5934

Tandpasta m. frisk mint
2 x 0,05 l / Zendium

Best. nr. 15714

Tandpasta fresh + white
2 x 0,05 l / Zendium

Best. nr. 8390

Tandpasta classic
2 x 0,05 l / Zendium

Pr. pk.

2400
SPAR 
op til 3795

25



Best. nr. 40985

Toiletpapir
8 rl. / Comfort / Lotus

Best. nr. 40984

Køkkenrulle
4 rl. / Premium / Lotus

Best. nr. 42413

Maskinopvask (tabs)
100 stk. / Quantum / Finish

Pr. pk.

15500

SPAR 4350

Best. nr. 33610

Toiletrens
0,75 l / Ocean Fresh / Klorin

Best. nr. 33611

Toiletrens
0,75 l / Alpine Fresh / Klorin

Pr. stk.

2595

SPAR 600

Best. nr. 35909

Glasrens
0,75 l / crystal clean / Ajax

Best. nr. 2732

Rengøringsspray  
t. køkken
0,75 l / Ajax - Optimal 7

Pr. stk.

2695

Frit valg

Best. nr. 6834

Rengøringsspray  
t. badeværelse
0,75 l / Ajax - Optimal 7

Pr. pk.

3200

SPAR 1225
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Best. nr. 19714

Skål m. spindelvævsmønster
1 stk. / Ø27 cm  
Det Gamle Apotek

Pr. stk.

2000

SPAR 650

Best. nr. 31784

Skæresæt t. græskar
1 sæt / 9 dele / Det Gamle 
Apotek

Pr. pk.

1595

SPAR 500

Best. nr. 42984

Halloween pynt
3 dele / Scanseason

Pr. pk.

2800

SPAR 850

Best. nr. 42985

Halloween vinduestickers
1 stk. / H 25 cm  
sort/orange  
Det Gamle Apotek Pr. pk.

1000 Best. nr. 21813

Blyanter m. viskelæder
3 stk.  
STAEDTLER Pr. pk.

1495

Best. nr. 38831

Blyantspidser (dobbelt)
1 stk. / ass. farver / STAEDTLER

Pr. stk.

2000

SPAR 550

Best. nr. 33851

LED Lommelygte
1 stk. / Coast

Pr. stk.

16000

SPAR 3850

Best. nr. 34494

Bærbar radio  
AM/FM (analog)
1 stk.

Pr. stk.

10800

SPAR 2450
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Best. nr. 18694

Maoam Mix
240 g / HARIBO

Best. nr. 41591

Stjerne Mix Hurra
375 g / HARIBO

Best. nr. 13069

Top star mix
375 g / HARIBO

Best. nr. 13052

Matador mix
375 g / HARIBO

Pr. ps.

4000
SPAR 
op til 2295

Best. nr. 13064

Matador mix dark
350 g / HARIBO

Best. nr. 41588

Lakri Likes Mix
350 g / HARIBO

Best. nr. 13054

Click mix
325 g / HARIBO

Best. nr. 18649

Super piratos
340 g / HARIBO


