
UGE 41

Avisen er gældende for alle med levering fra mandag d. 5/10-2026 til fredag d. 9/10-2026

Best. nr. 32307

Æblejuice
0,85 l  
fra koncentrat  
ex. pant  
God Morgen

Best. nr. 32308

Tropisk juice
0,85 l  
delvis koncentrat 
ex. pant  
God Morgen

Best. nr. 32306

Appelsin Nektar
0,85 l  
fra koncentrat  
ex. pant  
God Morgen

Best. nr. 39967

 
Middagsfrikadeller
420 g / Tulip

Best. nr. 40367

  
Frikadeller m. grønt
420 g / Tulip

Pr. stk.

2000
SPAR 
op til 1250

Pr. ps.

2650
SPAR 
op til 1900

Best. nr. 32305

Mango og 
hindbærjuice
0,85 l  
fra koncentrat  
ex. pant  
God Morgen



Best. nr. 9338

Ost i skiver ekstra lagret 45+
200 g / Danbo / Riberhus

Best. nr. 1259

Ost i skiver lagret 45+
200 g / Danbo / Riberhus

Best. nr. 5456

Ost i skiver mild 30+
240 g / Danbo / Riberhus

Best. nr. 9340

Ost i skiver m. kommen mellemlagret 45+
240 g / Danbo / Riberhus

Best. nr. 9273

Emmentaler
250 g / Président

Pr. stk.

3450

SPAR 1100

Best. nr. 9088

Brie i portioner
340 g / 10 stk. / Président

Pr. pk.

5650

SPAR 1800

Best. nr. 4122

Flødeost  
m. hvidløg og urter
125 g / Président - Rondelé

Pr. stk.

1950

SPAR 500

Pr. pk.

2995
SPAR 
op til 2100
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Best. nr. 2664

Yoghurt m. 
pære og banan 
1,4%
1 kg / Yoggi

Best. nr. 39850

Yoghurt m. 
æble og kiwi 
1,4%
1 kg / Yoggi

Best. nr. 9404

Yoghurt m. 
jordbær 1,4%
1 kg / Yoggi

Best. nr. 5788

Yoghurt m. 
havens bær 
1,4%
1 kg / Yoggi

Best. nr. 26326

Yoghurt m. 
kirsebær 1,3%
1 kg / Yoggi

Best. nr. 28984

Yoghurt 
tropisk 1,3%
1 l / Yoggi

Best. nr. 2919

 
Creme fraiche 18% øko.
200 g / Naturmælk

Best. nr. 4529

 
Creme fraiche 38% øko.
200 g / Naturmælk

Pr. stk.

1750
SPAR 
op til 500

Pr. stk.

1400

Frit valg
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Best. nr. 20180

Røget laks i skiver
125 g

Pr. pk.

3650

SPAR 1000

Best. nr. 34299

 
Koldrøget laks øko.
100 g

Pr. pk.

4550

SPAR 1300

Best. nr. 12350

Marinerede sild i fileter
370 g / Lykkeberg 1899

Best. nr. 12349

Kryddersild i fileter
370 g / Lykkeberg 1899

Best. nr. 15715

Sennepssild i bidder
350 g / Lykkeberg 1899

Pr. gl.

3750

SPAR 900

Best. nr. 3065

Røget makrel (hel)
350-400 g / Rossini

Best. nr. 3066

Røget pebermakrel
200 g / Rossini

Best. nr. 38219

Stegte sild i bidder
500 g  
Lykkeberg 1899 Pr. bt.

2400

Pr. stk.

7000
SPAR 
op til 1250

Pr. gl.

3250

Frit valg
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Best. nr. 33359

Æggesalat
150 g / Tulip - Pålækker

Best. nr. 33360

Hønsesalat
150 g / Tulip - Pålækker

Best. nr. 33362

Italiensk salat
150 g / Tulip - Pålækker

Best. nr. 41157

Sønderjysk spegepølse
100 g / Tulip - Pålækker

Best. nr. 33378

Kylling og baconsalat
150 g / Tulip - Pålækker

Best. nr. 9363

Skinke (røget)
90 g / Tulip - Pålækker

Best. nr. 9198

Røget filet
80 g / Tulip - Pålækker

Best. nr. 9188

Kamsteg
80 g / Tulip - Pålækker

2 pk.

2600
SPAR 
op til 1500
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Best. nr. 25038

Kartoffelrøsti sticks
Ca. 16 stk. / 180 g / Harvest

Best. nr. 25039

Kartoffelrøsti (mini)
Ca. 20 stk. / 200 g / Harvest

Best. nr. 25037

Kartoffelrøsti
4 stk. / 200 g / Harvest

Best. nr. 20182

 
Tomatsuppe m. kødboller
700 g / Mou

Best. nr. 3882

 
Oksekødssuppe m. suppeboller
800 g / Mou

Best. nr. 40284

 
Aspargessuppe m. kødboller
700 g / Mou

Best. nr. 39310

Tærte m. skinke og broccoli
400 g / Gestus

Best. nr. 39309

Tærte m. porre og bacon
400 g / Gestus

Pr. stk.

4000

Frit valg

Pr. pk.

2295

SPAR 500

Pr. stk.

2850

SPAR 500
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Best. nr. 30087

  
Chiastykker
6 stk. / 420 g / Hatting

Best. nr. 8318

   
Fuldkornsskagenslapper
6 stk. / 438 g / Hatting

Best. nr. 8326

   
Græskarkerneboller
6 stk. / 438 g / Hatting

Best. nr. 32762

Magnum classic, mandel  
og hvid chokolade (mini)
6 stk. / 0,33 l / Magnum

Best. nr. 27984

Magnum m. karamel  
og mandel (mini)
6 stk. / 0,33 l / Magnum

Best. nr. 32764

Magnum cookie mix (mini)
6 stk. / 0,33 l / Magnum

Best. nr. 35209

Pizzasnegle
4-5 stk. / 250 g / Beauvais

Best. nr. 35210

Pølsehorn
4-5 stk. / 250 g / Beauvais

Pr. ps.

2695

SPAR 1500

Pr. ps.

1600
SPAR 
op til 709

Pr. pk.

4250
SPAR 
op til 2500
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Best. nr. 25035

Grillpølser
6 stk. / 420 g / GØL

Best. nr. 16207

Frankfurter
6 stk. / 500 g / GØL

Best. nr. 2581

Hotdogpølser (røde)
8 stk. / 440 g / GØL

Best. nr. 32195

Brun sauce
240 g / Svansø

Best. nr. 32196

Bearnaisesauce
240 g / Svansø

Best. nr. 32269

Pebersauce
240 g / Svansø

Pr. pk.

4000
SPAR 
op til 1350

Pr. gl.

2095

SPAR 600

Best. nr. 25719

Bacon i skiver
300 g / 3 pk. / Tulip Pr. pk.

3500 Best. nr. 39755

Bacon i tern
300 g / 2 pk. / Tulip Pr. pk.

3800
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KØD OG FISK

Best. nr. 7036

Bacon (røget)
700-900 g / Toft Røgeri

Pr. stk.

7250

SPAR 2200

Best. nr. 11216

 
Hakket grisekød 4-7%
500 g / Danish Crown

Pr. pk.

4450

SPAR 1400

Best. nr. 30832

Kyllingebrystfilet
2 stk. / 340 g / Nature & 
Respect

Pr. pk.

7250

SPAR 1800

Best. nr. 25379

 
Medister
475 g / Danske Egnsgårde

Pr. stk.

3995

SPAR 1000

Best. nr. 27717

Lakseportioner
380 g / Hvide Sande

Pr. pk.

8950

SPAR 2600

Best. nr. 33826

 
Mørksejfilet
225 g / Glyngøre

Pr. pk.

4450

SPAR 1100

Optøet –  

så må derfor  

ikke genfryses
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BLOMSTER

Best. nr. 37195

Calluna Lyng High Five®
1 stk. - 5 farver / Ø:11 cm  
ekskl. skjuler Pr. stk.

4000

Best. nr. 18996

Calathea Orbifolia
1 stk. / ca. 30 cm høj / Ø:11 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 4057

Chrysanthemum "Flame Orange"
1 stk. / Ø:10,5 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 3614

Chrysanthemum Pink
1 stk. / Ø:10,5 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 1604

Chrysanthemum Purple
1 stk / Ø:10,5 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 1346

Efterårsstjerne -Princettia
1 stk. / Ø:12 cm / ekskl. skjuler

2 stk.

3500

Frit valg

Pr. stk.

3500

Frit valg
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FRUGT OG GRØNT

Best. nr. 5315

Avocado formodnet
2 stk. / Colombia / Klasse 1 Pr. pk.

1600

Best. nr. 1538

 
Snackpeber øko.
2-3 stk. / Spanien / Klasse 2 Pr. pk.

1300

Best. nr. 5778

Spinat
250 g / Danmark / Klasse 1 Pr. ps.

1500

Best. nr. 1343

Pærer Clara Friis
1 kg / Danmark / Klasse 1

Best. nr. 3231

 
Æbler Gala  øko.
1 kg / Italien / Klasse 1

Best. nr. 39970

Triple Sweet Cherrytomater
200 g / Belgien / Klasse 1 Pr. bk.

2000

Pr. pk.

1800

Frit valg
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Best. nr. 32499

Kiks m. rodfrugt
132 g / strength / All in one

Best. nr. 32500

Kiks m. æble og kanel
132 g / digestion / All in one

Best. nr. 37899

Kiks m. frugt
99 g / protein / All in one

Best. nr. 5840

Cruesli m. chokolade
450 g / Quaker

Best. nr. 5839

Cruesli m. nødder
450 g / Quaker

Best. nr. 24019

Partybars m. 
chokoladeknapper
6 x 27 g / Nordthy

Best. nr. 28160

Mini vafler
15 stk. / 150 g / Nordthy

Best. nr. 38830

Brownie Bites Classic
8 stk. / 200 g / Nordthy

Pr. pk.

3250
SPAR 
op til 1800

Pr. pk.

2200

SPAR 550

Pr. pk.

2250
SPAR 
op til 1600
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Best. nr. 2126

Chips m. sour cream & onion
165 g / Pringles

Best. nr. 2125

Chips Original
165 g / Pringles

Best. nr. 32371

Chips m. paprika
165 g / Pringles

Best. nr. 32370

Chips m. ost og løg
165 g / Pringles

Best. nr. 42017

Chips m. BBQ
165 g / Pringles

Best. nr. 42018

Chips m. salt og eddike
165 g / Pringles

Best. nr. 2338

Chips hot & spicy
165 g / Pringles

Best. nr. 42184

Pringles Cheeseburger
165 g / Pringles

Pr. pk.

2200
SPAR 
op til 1150
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En klassisk 

dessert

Best. nr. 34947

Rødgrød
400 g / Skælskør

Best. nr. 4435

Jordbær- og  
rabarbergrød
400 g / Skælskør

Best. nr. 34931

Æblegrød
400 g / Skælskør

Best. nr. 9733

Sveskegrød
400 g / Skælskør

Best. nr. 9731

Jordbærgrød
400 g / Skælskør

Best. nr. 6913

Æblegrød (kalorielet)
400 g / uden tilsat sukker  
Skælskør

Best. nr. 3514

Jordbærgrød (kalorielet)
400 g / uden tilsat sukker  
Skælskør

Pr. pk.

2200

Frit valg
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Best. nr. 29308

Hindbærmarmelade øko.
270 g / fairtrade / Fynbo

Best. nr. 29115

Jordbær og 
rabarbermarmelade øko.
270 g / fairtrade / Fynbo

Best. nr. 29073

Jordbærmarmelade øko.
270 g / fairtrade / Fynbo

Best. nr. 29023

Brombærmarmelade øko.
270 g / fairtrade / Fynbo

Best. nr. 29075

Blåbærmarmelade øko.
270 g / fairtrade / Fynbo

Best. nr. 29074

Solbærmarmelade øko.
270 g / fairtrade / Fynbo

Best. nr. 29582

Appelsinmarmelade øko.
270 g / fairtrade / Fynbo

Best. nr. 29590

Ingefærmarmelade øko.
270 g / fairtrade / Fynbo

Pr. gl.

2950

SPAR 1000
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Best. nr. 32929

Twix bar
5 x 50 g / Twix

Best. nr. 32754

Mars bar
5 x 45 g / Mars

Best. nr. 32735

Snickers bar
5 x 50 g / Snickers

Best. nr. 10472

Rich Arnold proteinbar
40 g / Simply Chocolate

Best. nr. 15545

Crispy Carrie chokoladebar
40 g / Simply Chocolate

Best. nr. 7250

Dark Marci chokoladebar
40 g / Simply Chocolate

Best. nr. 29036

Lakridspiber (mini)
10 stk. / 192 g / Skipper's

Best. nr. 39451

Lakridspiber m. havsalt (mini)
192 g / Skipper's

Pr. ps.

4650

SPAR 900

Pr. pk.

4250
SPAR 
op til 1600

Pr. stk.

2000

SPAR 750
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Til den  søde tand

Best. nr. 10613

Lagerman konfekt
340 g / Malaco

Best. nr. 5355

Familieguf
340 g / Malaco

Best. nr. 7356

Godt & Blandet
340 g / vegansk / Malaco

Best. nr. 5378

Favorit mix
325 g / Malaco

Best. nr. 12428

Det Sure Mix
325 g / Malaco

Best. nr. 27786

Flimmer Mix Classic
325 g / Malaco

Pr. ps.

4200
SPAR 
op til 1350

Best. nr. 5294

Hyggemix
325 g / Malaco
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Best. nr. 17219

Solbærdrik
0,85 l / ex. pant  
Ribena

Best. nr. 17054

Solbærdrik Light
0,85 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Ribena

Best. nr. 17055

Blandet bær-  
og frugtdrik
0,85 l / ex. pant / Ribena

Best. nr. 3038

Jacobsen Brown Ale
0,75 l / ex. pant / ex. glas  
Jacobsen

Best. nr. 31578

Jacobsen Yakima IPA
0,75 l / ex. pant / ex. glas  
Jacobsen

Best. nr. 33478

Jacobsen Juicy IPA
0,75 l / ex. pant / ex. glas  
Jacobsen

Best. nr. 36109

Heineken 0,0% (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant / alkoholfri / Heineken

Best. nr. 6164

Heineken (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant / Heineken

Pr. pk.

3800
SPAR 
op til 1350

Pr. fl.

3250

SPAR 600

Pr. fl.

2995
SPAR 
op til 1000
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Best. nr. 33409

Ananasbrus NUL sukker
6 x 0,50 l / ex. pant 
indh. sødestoffer / Harboe

Best. nr. 5350

Hindbærbrus
6 x 0,50 l / ex. pant / Harboe

Best. nr. 5366

Sportsbrus NUL sukker
6 x 0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Harboe

Best. nr. 5353

Cola NUL sukker
6 x 0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Harboe

Best. nr. 5348

Squash Orange NUL sukker
6 x 0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Harboe

Best. nr. 5354

Topform NUL sukker
6 x 0,50 l / ex. pant 
indh. sødestoffer / Harboe

Best. nr. 4325

Citronbrus
6 x 0,50 l / ex. pant / Harboe

Best. nr. 5365

Abrikosbrus
6 x 0,50 l / ex. pant / Harboe

Pr. pk.

2000

Frit valg
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Lidt ekstra 
 

til kaffen

SPIRITUS

Best. nr. 3779

Absolut vodka (40%)
0,70 l / Vodka

Pr. fl.

13295

SPAR 2055

Best. nr. 8964

Hansen  
Gylden Rom (37,5%)
0,70 l / Hansen Rom

Pr. fl.

13295

SPAR 2700

Best. nr. 6250

Malibu (18%)
0,70 l / m. kokossmag  
Likør

Pr. fl.

13295

SPAR 1055

Best. nr. 8190

Kahlua (16%)
0,70 l / Likør

Pr. fl.

13950

SPAR 2500

Best. nr. 6491

Tanqueray gin (43,1%)
0,70 l / Gin

Pr. fl.

14500

SPAR 2289

Best. nr. 1610

Fernet-Branca (39%)
0,70 l / Bitter

Pr. fl.

16900

SPAR 650
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¡Salu
d!

VIN

 
Detunda Organic  
White Wine
3 l box / hvidvin / 12% 
Spanien / Tierra de Castilla 
2022

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til fisk, lette retter 
og skaldyr

Best. nr. 34466

Santa Rita 120  
Cabernet
0,75 l / rødvin / 12,5%  
Chile / Colchagua Valley

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til grillmad

Best. nr. 1747

TO Viura  
Sauvignon Blanc
0,75 l / hvidvin / 11,5%  
Spanien / Torre Oria  
2025

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til aperitif, fisk, 
kylling og tapas

Best. nr. 33687

 
Detunda Organic  
Red Wine
3 l box / rødvin / 13%  
Spanien / Tierra de Castilla 
2022

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til pasta, pizza  
og grill

Best. nr. 34464

Santa Rita 120 
Chardonnay
0,75 l / hvidvin / 13%  
Chile / Colchagua Valley

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til fjerkræ, mager 
fisk, pasta og salat

Best. nr. 1771

TO Tempranillo
0,75 l / rødvin / 12%  
Spanien / Torre Oria  
2025

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til lyst kød, ost, 
pasta, pizza og tapas

Best. nr. 27380

Pr. fl.

5995

SPAR 2400

Pr. box

13900

SPAR 4850

Pr. fl.

4650

SPAR 4800
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PRISMATCH
Med mere end 1.000 varer til samme priser som i REMA 1000.

Best. nr. 9589

BKI Extra
400 g  
malet kaffe / BKI Pr. ps.

5995 Best. nr. 5952

 
Æg str. M/L øko.
10 stk. / Danæg Pr. bk.

4195 Best. nr. 24631

Sødmælks- 
franskbrød
600 g / Schulstad Pr. stk.

2095

Best. nr. 9864

Rødbeder
570 g / i skiver  
Beauvais Pr. gl.

2823 Best. nr. 3463

Småkager  
Bastogne
200 g / Café au LU Pr. pk.

2295 Best. nr. 2673

Halls original
65 g / Sukkerfri Pr. ps.

1995

Best. nr. 3179

Ægte  
mayonnaise
0,25 l / K-Salat Pr. stk.

1801 Best. nr. 10453

 
Luksusrogn
200 g / Amanda Pr. stk.

2402 Best. nr. 42280

Æblemos
710 g  
Taste of Nature Pr. gl.

1331
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PRISMATCH
Det store prismatch-sortiment er din garanti for billige dagligvarer.

Best. nr. 37774

 
Vådservietter
100 stk.  
nemlig basic Pr. pk.

1195 Best. nr. 9957

Opvaskemiddel
2 x 0,50 l  
Vel - Regular Pr. pk.

3486 Best. nr. 24397

Batterier AA
10 stk. / Alkaline  
Powerpaq Pr. pk.

2401

Best. nr. 5939

 
Shampoo (normalt hår)
0,25 l / sensitive skin  
Neutral Pr. stk.

2395 Best. nr. 7039

 
Maskinopvask alt-i-en 
(tabs)
30 stk. / vegansk  
Grøn Balance Pr. pk.

2771 Best. nr. 6430

Brillerense- 
servietter
50 stk. / Mr. Magic Pr. pk.

1595

Best. nr. 39289

Læbepomade
2 stk. / Lypsyl Pr. pk.

2500 Best. nr. 41389

Gulvklud
1 stk. / First Price Pr. stk.

995 Best. nr. 41637

Maskinrens
0,25 l / Tornado Pr. stk.

895
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Best. nr. 9450

Kleenex Balsam
64 stk. / boks

Best. nr. 1476

Kleenex Ultra Soft
64 stk. / boks

Best. nr. 8335

Kleenex Ultra Soft
10 pk. / lommeletter

Best. nr. 11737

Tandtråd
25 m / Jordan

Best. nr. 24037

Clean between tandstikker
40 stk. / regular / Jordan

Best. nr. 14857

Tandbørste (blød)
4 stk. / Jordan

Best. nr. 35761

Showergel m. oliven
0,65 l / ultra moisturization  
Palmolive - Naturals

Best. nr. 35760

Showergel m. mælk og honning
0,65 l / Nourishing Delight  
Palmolive - Naturals

Pr. stk.

2695
SPAR 
op til 700

Pr. pk.

1500
SPAR 
op til 750

Pr. pk.

2950
SPAR 
op til 900

Plejer huden med E-vitamin
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Best. nr. 18183

Bind (ekstra plus)
8 stk. / TENA discreet

Best. nr. 8310

Bind (ekstra)
10 stk. / TENA discreet

Best. nr. 18533

Trusseindlæg (ultra mini plus)
24 stk. / inkontinens  
TENA discreet

Best. nr. 18196

Trusseindlæg (ultra mini)
28 stk. / TENA discreet

Best. nr. 6119

Bind (normal)
16 stk. / TENA discreet

Best. nr. 5656

Natbind (maxi night)
6 stk. / TENA discreet

Best. nr. 20792

Natbind (normal night)
10 stk. / TENA discreet

Best. nr. 13395

Bind (mini)
20 stk. / TENA discreet

Pr. pk.

3350
SPAR 
op til 3800
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Best. nr. 8608

Toiletpapir
8 rl. / Lambi

Best. nr. 8600

Køkkenrulle
4 rl. / Classic / Lambi

Best. nr. 41635

Vaskemiddel
0,84 l / speed clean / Biotex

Pr. stk.

4650

SPAR 700

Best. nr. 41634

Vaskemiddel
0,84 l / ultra care / Biotex

Best. nr. 28310

Skyllemiddel
0,925 l / blid og blød  
Bamseline

Pr. stk.

2950

SPAR 1200

Best. nr. 28309

Skyllemiddel
0,925 l / dugfrisk / Bamseline

Best. nr. 18288

Pletfjernerspray 0%
0,70 l / t. forbehandling  
Vanish

Pr. stk.

3495
SPAR 
op til 800

Best. nr. 4512

Pletfjernerspray
0,75 l / t. forbehandling  
Vanish

Pr. pk.

2495

SPAR 600
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Best. nr. 3561

Bomuldsstrømper str. 37-41
3 par / sort / Symfoni

Pr. pk.

4500

SPAR 1050

Best. nr. 16817

Bomuldsstrømper str. 40-47
3 par / sort / Symfoni

Pr. pk.

5000

SPAR 1195

Best. nr. 3471

Knæstrømper str. one size
2 par / sort  
DEN 40 / Symfoni Pr. pk.

2600

Best. nr. 7093

Flergangsdrikkeglas
8 stk. / 25 cl.  
hård plast Pr. pk.

2000 Best. nr. 38400

Æggedeler
1 stk. / Westmark

Pr. stk.

12500

SPAR 4050

Best. nr. 17337

Skærebræt
1 stk. / Tessan

Pr. stk.

4200

SPAR 1350

Best. nr. 37988

Refleksvest
1 stk. / Triathlon

Pr. stk.

2450

SPAR 700

Best. nr. 37991

Refleksbånd
2 stk. / slap wrap  
Triathlon Pr. stk.

2200 Best. nr. 37989

Regnponcho (transparent)
1 stk. / 130 x 100 cm 
Triathlon Pr. stk.

1200
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Best. nr. 6591

 
Mørbradgryde
450 g / maxi portion  
Steff Houlberg

Best. nr. 7770

 
Bøf m. bearnaisesauce
450 g / maxi portion 
Steff Houlberg

Best. nr. 20183

 
Karbonade m. stuvning
450 g / maxi portion 
Steff Houlberg

Best. nr. 7605

 
Frikadeller m. rødkål
450 g / maxi portion  
Steff Houlberg

Best. nr. 34657

Pasta Carbonara
450 g / maxi portion  
Steff Houlberg

Pr. pk.

3500
SPAR 
op til 1450

Best. nr. 11348

 
Boller i karry
450 g / maxi portion  
Steff Houlberg


