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Fokus Lemonade m. /Ablemost m. 1

Smoothie fersken hindbaer Hindbaerdrik
0,851/ ex. pant 0,85 | / m. passion 0,851/ ex. pant 0,85 | / ex. pant
Valsglille ex. pant / Valsglille Valsglille Valsglille

Best. nr. 32311 Best. nr. 41382 Best. nr. 41380 Best. nr. 41381

KLOVBORG
3

. | ? MIDSCREMET
DANBD
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Best. nr. 9337 Best. nr. 9336

Avisen er galdende for alle med levering fra mandag d. 27/7-2026 til fredag d. 31/7-2026
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i i Frit valg “
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DANSK :
KOLDSKAL " KOLDSKAL
WD TYRMELE 0G £ w
as ) Koldskal m. )
g6 W voo A38 og &g Hoo
__.» Koldskal m. 1,2% Koldskal m.
- tykmaelk 11/ laktosefri tykmaelk
" . og &g 2% uden tilsat og jordbaer
- 11/ Arla sukker / Cheasy 11/ Arla

=

Best. nr. 5214 oo Best. nr. 2073

...................................................................................................................

b
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Drikkeyoghurt Drikkeyoghurt Drikkeyoghurt
m. skovbeer m. jordbaer og banan m. multifrugt

4 x 100 g / Actimel 4 x 100 g/ Kids / Actimel 4 x 100 g / Actimel

Best. nr. 38071 Best. nr. 28405

...................................................................................................................

Pr. stk.

20°°

Frit valg

He kT 0
Gardmaelk Gardmaelk
sodmeaelk gko. minimaelk gko.
11/ biodynamisk 11/ biodynamisk
Naturmaelk Naturmaelk

Best. nr. 9526 Best. nr. 9965
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Revet ost mozzarella
& cheddar

150 g / Tex Mex

Arla Karolines Kgkken

Best. nr. 10866

Karolines
Kokken

AR
w

Mozzarella tern
150 g
Arla Karolines Kgkken

Best. nr. 28436

Karolines
Kekken®

AR
w

Pizzatopping (revet)
200 g
Arla Karolines Kgkken

Best. nr. 8393

....................................................................................................................

Pr. stk.

- 3200

SPAR 850

el s

MEMTERRANEAN
STYLE
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w

Hvid ost i blok 40+
500 g / Puck

Best. nr. 11417

soeg

(2]
Hytteost
naturel 1,5%

500 g / Cheasy Pr. stk.

2800

Pr. stk.

3500

Frit valg

Parmigiano Reggiano gko.
150 g / Sant'Anna

Best. nr. 36576

Mature cheddar
200 g / stykke / Kerrygold

Best. nr. 15581

Vintage cheddar
200 g / stykke / Kerrygold

Best. nr. 15582
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Cocktailpolser Skinkestrimler Pepperoni
200 g / Steff Houlberg 175 g / Steff Houlberg 100 g / Steff Houlberg

Best. nr. 13139 Best. nr. 10087 Best. nr. 10088

Grillpolser Sommergriller Okse grillpolser
4 stk. / 330 g / Slagter Lund 3 stk. /330 g / Slagter Lund 4 stk. / 330 g / Slagter Lund

Best. nr. 28223 Best. nr. 21500 Best. nr. 21504

....................................................................................................................

Pr. ps.

20%

Frit valg

FETTUCCINE

MED SFINAT

]

e e
Fettuccine gko. (frisk) Fettuccine m. spinat gko. (frisk)
250 g / Pastella 250 g / Pastella

Best. nr. 7440 Best. nr. 6335
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Roget laks i skiver Koldreget laks gko.
125¢ : 100 g

Best. nr. 20180 : Best. nr. 34299

...................................................................................................................

: . 0@
Roget - Reget makrel (hel) :  Salatrejerilage
pebermakrel © 350-4004¢ : 390 g/ Royal
200 g / Rossini Pr. stk. - Rossini Pr. stk. - Greenland Pr. pk.

72% 76 4,400

Frit valg

Lavsaltet stenbiderrogn (red) Lavsaltet stenbiderrogn (sort)
75 g / Royal Greenland 75 g / Royal Greenland

Best. nr. 35531 Best. nr. 35530
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Earl Grey gko. English Breakfast oko.
20 breve / Pukka 20 breve / Pukka

Best. nr. 4357 Best. nr. 27358

e e 5]
Night Time Berry oko. Night Time gko. Relax gko.
20 breve / Pukka 20 breve / Pukka 20 breve / Pukka

Best. nr. 27361 Best. nr. 6275 Best. nr. 7056

purém
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‘& manuka honey ¢
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pepperm int
& licorice
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Chamomile & Vanilla gko. Peppermint Lemon & Ginger gko.

20 breve / m. Manuka Honey & Licorice gko. 20 breve / m. Manuka Honey
Pukka 20 breve / Pukka Pukka

Best. nr. 4434 Best. nr. 7033 Best. nr. 7100
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Ice Tea Peach laeskedrik
0,50 | / ex. pant
FUN Light

Best. nr. 34625

& @

Solbaer laeskedrik Ananas laeskedrik
0,50 | / ex. pant 0,50 | / ex. pant
indh. sedestoffer indh. sedestoffer
FUN Light FUN Light

Best. nr. 34344 Best. nr. 34326

- r
it e

Jordbaer leeskedrik Lemon & Lime laeskedrik
0,50 | / ex. pant 0,50 | / ex. pant

indh. sedestoffer indh. sedestoffer

FUN Light FUN Light

Best. nr. 38473 Best. nr. 34472

Pzere laeskedrik
0,50 I / ex. pant
indh. sedestoffer
FUN Light

Best. nr. 34330

-

Hindbzer & Orange leeskedrik
0,50 I / ex. pant

indh. sedestoffer

FUN Light

Best. nr. 34327



Knzakbred Protein+
200 g / Wasa

Best. nr. 40834
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Knaekbrod fiber balance

230 g / Wasa

Best. nr. 3449

Knaekbred Ragi
275 g/ Wasa

Best. nr. 9710

(2]

Knaekbred Sport+
210 g / Wasa

Best. nr. 29860

Knaekbrod Delikatess
270 g / Wasa

Best. nr. 6726

Knaekbrod Sesam Gourmet
220 g / Wasa

Best. nr. 48700

9 5‘.- 4 100'% FULLKOSN/FILDKDAN

Knakbred Rugspre
200 g / Wasa

Best. nr. 4841

Knaekbrod Delikatess Sesam
285 g / Wasa

Best. nr. 3448



KOD OG FISK

i G
- *

Hakket griseked 8-12%
1 kg / Danish Crown

4,800

..........................................................

Pr. stk.

3500
= 50
Bof af oksemearbrad spar 17

125 g / Danish Crown

Best. nr. 38835

..........................................................
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Fiskefars m. hvidfisk
400 g/ Glynggre

Best. nr. 33820

AR
w

Koteletter af gris
500 g / Danish Crown

3690

..........................................................

Pr. pk.

3500

spar 125°

Cordon Bleu
490 g / m. kylling og kalkun

Best. nr. 33098

..........................................................

(2]

Kulmulefilet m. skind
225 g / Glyngere

Best. nr. 28260




NYHEDER

Fiskefrikadeller m. laks Mellemrumsbgrster (M)
2stk./130 g Pr. pk. - 60 stk / Sunstar GUM Pr. pk.

199 67>°

....................................................................................................................

~ MINT

E'll'E_I'IIH‘G MINT

Aften Mint Peanuts m. malkechokolade
220 g / Spangsberg Pr. pk. - 130 g/ Spangsberg Pr. ps.

615 265°

....................................................................................................................
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STERKE
LAKRIDS
® KUGLER
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Miislibar m. protein Staerke lakridskugler
35 g / m. chokolade / Corny Pr. stk. : MO0 g/ Nerregade Pr. ps.

R 265°
o



FRUGT OG GRONT
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Iceberg salat gko. . Hovedsalat

1 stk. / Danmark / Klasse 1 Pr. stk. :  1stk./ Holland / Klasse 1 Pr. stk.

1300 7500

...................................................................................................................

Asparges gronne :  Dadler gko.
250 g / Spanien / Klasse 1 Pr. bdt. © 400g/Iran Pr. pk.

2000 : 3900

....................................................................................................................

. i
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Piel de Sapo melon : Sparkling 06 Z£ble
1stk. ca. 1,5 kg / Spanien - 0751/ ex. pant
Klasse 1 Pr. stk.  : Alkoholfri / Danmark Pr. fi.

2500 3000



Snack pizza Snack pizza Snack pizza
m. salami m. ost og fomat m. skinke
120 g / nice'n easy 120 g / nice'n easy 120 g / nice'n easy

Best. nr. 15944 Best. nr. 15942 Best. nr. 15943

....................................................................................................................

Pr. stk.

20%

" \\x\?‘ \‘\ "“fz Frit valg

i i
Hvidlegsbred Troffelbrod Tomatbred
205 g / Bread of the World 205 g / Bread of the World 205 g / Bread of the World

Best. nr. 39819 Best. nr. 42010 Best. nr. 42009

....................................................................................................................

Sire

RAHBEK

Elstra

Fiskefileter

: #O@
Fiskefilet (panerede) : Kutter-Rejer (ekstra store)
400 g / Rahbek : 125 g / Disko Bay / Royal Greenland

Best. nr. 7470 Best. nr. 9455
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MAGHUM
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Magnum vegan almond
3 stk./ 0,27 | / vegansk
Magnum

Best. nr. 38750

5

MAGNUM

i3
+ 4
GOLD CARAMEL " ) '

1] BILLIONAIRE

-

=
2 i %
Magnum classic Magnum euphoria Magnum double gold caramel
3 stk. /0,30 | / Magnum 3 stk. /0,27 | / Magnum 3 stk./ 0,255 1 / Magnum

Best. nr. 32766 Best. nr. 32761 Best. nr. 24694

.3
ALMOND
i e i
Magnum m. fersken is Magnum m. pistacie is Magnum mandel
3 stk./ 0,27 | / Magnum 3 stk./ 0,27 | / Magnum 3 stk./ 0,30 | / Magnum

Best. nr. 41621 Best. nr. 41622 Best. nr. 32765

S



Chips Sour Cream & Onion Chips m. havsalt
160 g / KiMs 160 g / KiMs

Best. nr. 19909 Best. nr. 19887

SWEET'N'JURCY

BARBECUE -

Chips m. barbecue Chips American Grill Bolgechips
170 g / KiMs 160 g / KiMs 160 g / KiMs

Best. nr. 20214 Best. nr. 37210 Best. nr. 27255

SOURCREAME ™3

<_ DILD P

ra) o~
L P

i

Ostepops Saltskruer Chips m. sour cream & dild
130 g / KiMs 135 g / KiMs 170 g / KiMs

Best. nr. 7926 Best. nr. 20069 Best. nr. 19889
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W¥="  sanmeiane mEp

" RABARBER/HINDB&R

Rabarber og
hindbarmarmelade
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 5392

- FAgp

oy AREELADE MED
SOLBAR

Solbaermarmelade
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 9750

— AGTE HANDVARE —
SIDEM 1834

Boysenbzrmarmelade
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 6738

Abrikosmarmelade
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 9724

Hybenmarmelade
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 8233

" APPELSIN

o T -

Blabarmarmelade
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 6086

Jordbaermarmelade
415 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 36240

Appelsinmarmelade
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 9726



ol = ol

NDRDTHY | = ps- NORDTHY
By NV — - -

H[IR[IIHl‘

“‘-"e‘s;;ﬂm ' Frit valg

Engelsk Vingummi
Black Edition Engelsk vingummi Engelsk vingummi Sur
300 g / Nordthy 300 g / Nordthy 300 g / Nordthy

Best. nr. 28828 Best. nr. 35422 Best. nr. 28125

SPAR 2100

4! Chokoladebrud Qi = Ehnkhderud . N
Chokoladebrud Mork chokoladebrud Chokoladehjerte 62%
m. karamel og nedder 90 g / m. fladechokolade 90g
90 g / Sv. Michelsen Chokolade Sv. Michelsen Chokolade Sv. Michelsen Chokolade

Best. nr. 28170 Best. nr. 28169 Best. nr. 41581

ECOHOMY PACK f | ECOHOMY PACK

DENTAL dl 4 STRENGTH

FOR TEETH FOR STROMG

y

GAR FREE
SPEARMINT
T XYLITOL & SOURCE OF FLUGHDE

'SUGAE FREE

STROMNG MINT

WITH XYLITOL

Tyggegummi Strong Mint Tyggegummi Peppermint Tyggegummi Spearmint
50 stk./ V6 50 stk. / white / V6 50 stk. / strength / V6

Best. nr. 8143 Best. nr. 8144 Best. nr. 2616
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Blue jeans
10 g/ Toms

Best. nr. 7857

2

piuﬁviu

IPIIR‘G‘MN

Pingvin Blanding Heksehyl Poletter
130 g / Toms 130 g / Toms 10 g/ Toms

Best. nr. 34001 Best. nr. 32966 Best. nr. 34180

Hit Mix Stang Mix Chocofant
130 g / Toms 130 g / Toms 130 g / Toms

Best. nr. 34182 Best. nr. 34000 Best. nr. 34181



Kronenbourg 1664 Kronenbourg 1664

Blanc (dase) Biére (dase)
6 x 0,331/ ex. pant 6 x 0,331/ ex. pant
Kronenbourg Kronenbourg

Best. nr. 41148 Best. nr. 41149

Jacobsen Juicy Jacobsen Yakima
IPA (dase) IPA (dase)

6 x 0,331/ ex. pant 6 x 0,331/ ex. pant
Jacobsen Jacobsen

Best. nr. 41150 Best. nr. 41679

....................................................................................................................

Pr. fl.

30 00

SPAR
op til 1450

Al AT

Grimbergen Double-Ambrée Grimbergen Triple D'Abbaye Grimbergen Blonde
0,751/ ex. pant / ex. glas 0,751/ ex. pant / ex. glas 0,751/ ex. pant / ex. glas
Grimbergen Grimbergen Grimbergen

Best. nr. 31582 Best. nr. 32448 Best. nr. 31581
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Citronbrus
6 x 0,50 | / ex. pant / Harboe

Best. nr. 4325

&

BY APPOINTMENT TO
THE ROYAL DANISH COURT

Harboe

HARBOE BREWERIES

k , ‘
h-lnl:—.rl' |'i'.'I|

LR I

Hindbzaerbrus
6 x 0,50 | / ex. pant / Harboe

Best. nr. 5350

Topform NUL sukker
6 x0,50 | / ex. pant
indh. sgdestoffer / Harboe

Best. nr. 5354

Sportsbrus NUL sukker
6 x0,50 | / ex. pant
indh. sedestoffer / Harboe

Best. nr. 5366

Grapebrus NUL sukker
6 x0,50 | / ex. pant
indh. sedestoffer / Harboe

Best. nr. 5352

W F ¥

Ananasbrus NUL sukker
6 x 0,50 | / ex. pant
indh. sgdestoffer / Harboe

Best. nr. 33409

Squash Orange NUL sukker
6 x0,50 | / ex. pant
indh. sgdestoffer / Harboe

Best. nr. 5348

Cola NUL sukker
6 x0,50 | / ex. pant
indh. sgdestoffer / Harboe
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Rocca

Sangiovese

Puglia IGT

0,751/ redvin / 12%
Italien / Puglia / 2025

Tar0.00Sad

Let @ O O O Kraftig

Egnet til lette retter
ost, pasta og pizza

Best. nr. 36452

Famille Guilhem
Chardonnay

0,75 | / hvidvin / 13%
Frankrig / IGP Pays d'Oc
2024

Tor @ OO sed

Let . O O O Kraftig
Egnet fil fisk

Best. nr. 14694

)

Sashy

Chardonnay

0,75 | / hvidvin / 12,5%
Italien / Emilia-Romagna
2025

Tar0.00Sad

Let @ O O O Kraftig

Egnet til aperitif, fisk,
ost, pasta og skaldyr

Best. nr. 26025

JVESE
L

Y]
<L B

R

SASH

VIN

()
One Provence

0,751/ rosévin / 13%

Frankrig / Provence

Tﬂr.OOOSmd

PROVENCE

Let @ O O O Kraftig

Egnet til aperitif,

skaldyr og salater

Best. nr. 41714

....................................................................................................................

GUILHEM

-

A

Pastora
Cream Sherry

hedvin / 175% / Spanien

Jerez /0,75 |
Tor . O O O Sad

Let OO Q) @ Kraftig

Egnet til dessert og ost

Best. nr. 2219

fisk,

()

Famille Guilhem
Cabernet Franc
0,751 / radvin / 14%
Frankrig / Vin de France

Tﬂr.OOOSﬂd

Let @ O O O Kraftig

Egnet til charcuteri,
fjerkrae, lam og oksekad

Best. nr. 14693

....................................................................................................................




BLOMSTER

Daboecia - Irsk lyng
1stk. / @:11 cm / ekskl. skjuler Pr. stk.

2500

.......................................................

Eustoma bla
1stk. / @:10,5 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 8540

AR
w

Eustoma lyserod
1stk. / @10,5 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 4751

AR
w

Hortensia lilla
1stk./ 2-2% grenet / @:10,5 cm

Best. nr. 19674

AR
w

Hortensia pink
1stk. / 2-2% grenet / @:10,5 cm

Best. nr. 19621

AR
w

Hortensia bla
1stk. / 2-2% grenet / @:10,5 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 19622



Med mere end 1.000 varer til samme priser som i REMA 1000.
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Skrabeaeg
str. M/L
10 stk. / Danaeg Pr. bk.

31%

265 PROTEIN
w
PROTEIN
EHﬂ[ ATE
AR
w
Proteinshake

m. chokolade
0,50 | / Arla Protein Pr. stk.

1755

Solsikkerugbrod

950 g / skiver

Schulstad

- Det Gode Pr. pk.

2595

Wittons
scotch
(40%)
0,70 | / Whisky Pr. fl.

8987

f
Cheasy
o

Negh

1
an ﬂié
w
Yoghurt m. wh
jordbzer og ’ &

rabarber
1kg/0]1%
uden tilsat sukker

Cheasy Pr. stk.

209

After Eight
200 g / Nestlé Pr. pk.

4,85

Marinerede sild
i bidder
800 g/ First Price  Pr. pk.

319

Smakager
Bastogne

200g/CaféauLU Pr. pk.

229

Qo)

ASPARGES
SUPPE
FLODELEGERET i

h-l-

AR

w

Aspargessuppe

1kg / Mou Pr. stk.

3995



Det store prismatch-sortiment er din garanti for billige dagligvarer.

!

[=
L¥]
®
<
=1
w

Tandpasta
Toiletrens antikalk sensation white Steradent
0,751/ Closan 2x0,0751 - Active Plus
Domestos Pr. stk. Colgate Pr. pk. © 30stk. Pr. pk.

239 407 300

P P

}‘n T
:

Comoooooas

Mundskyl mod plak (bla)
0,50 | / cool mint
Colgate - Plax Pr. stk.

34

Batterier AAA
10 stk. / Alkaline
Powerpaq Pr. pk.

2201

Brillerens
1stk./ 010 |
Mr. Magic Pr. stk.

2090

Fyrfadslys Chvid)

100 stk. / @4 cm / paraffin
braendetid 6 timer

Diana Lys Pr. pk.

69%

SYMFONI
.

Dametrusse maxi str. M
2 par / hvid
Symfoni Pr. pk.

6800

Stremper str. 37-41
3 par / sort
bamboo / Symfoni Pr. pk.

5700
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Handsabe m. hindbaer
(skum)

0,251/ og solbaer
Palmolive - Magic Softness

Best. nr. 20687

Handsabe

(skum)

0,251 / Lavender & Violets

Palmolive

Best. nr. 39814

....................................................................................................................

Handsaebe m. jasmin
(skum)

0,251/ og appelsin
Palmolive - Magic Softness

Best. nr. 19112

Caramel Choco proteinbar
55 g / uden tilsat sukker
Barebells

Best. nr. 25242

ar uheldet
h er ude

anlbes

Aqua Resist

WATER RESISTANT

Plaster (vandfast)
22 stk. / Salvequick

Best. nr. 36910

Peanut Caramel proteinbar
55 g / uden tilsat sukker

Barebells

Best. nr. 26374

....................................................................................................................

Creamy Crisp proteinbar
55 g / uden tilsat sukker
Barebells

Best. nr. 25244

Pr. pk.
1 (0]0)
o

Salvequick

SPAR
op til 63°

Finger Mix

FINGIR FORMATS

000

Plaster (finger mix)
18 stk. / Salvequick

Best. nr. 37816



Derma

Pr. stk.
SYS 2600 ¥/
Deo roll-on Ansigtscreme

0,05 | / vegansk 0,05 | / vegansk
Derma Family SPAR 2450 Derma Family

op til
Best. nr. 37874 Best. nr. 38415

Derma
o

CLEAMEING

[JIIII'I:.'!H
A 117 A
Handcreme Ansigtsrens Shampoo
0,075 | / vegansk 0,15 | / vegansk 0,351/ alle hartyper
Derma Family Derma Family vegansk / Derma Family
Best. nr. 20593 Best. nr. 37875 Best. nr. 4168

Balsam Showergel Bodylotion
0,351 / alle hartyper 0,351 / vegansk 0,35 | / vegansk
vegansk / Derma Family Derma Family Derma Family

Best. nr. 4167 Best. nr. 4159 Best. nr. 5734



Premium
Household

Kokkenrulle Toiletpapir
3rl. / Premium / Lambi 6rl. / Premium / Lambi

Best. nr. 41103 Best. nr. 24154

Pr. stk.

30 00

spar 14°°

e uwe
Vaskemiddel til hvid vask Vaskemiddel til kulert
090 | / koncentreret 090 | / koncentreret
vegansk / Grgn Balance vegansk / Grgn Balance

Best. nr. 37378 Best. nr. 37379

Opvaskemiddel Opvaskemiddel Opvaskemiddel
0,4751/ Vel - Ultra 0,50 | / citrus fruits / Vel - Ultra 0,501/ lime / Vel - Ultra

Best. nr. 7934 Best. nr. 35910 Best. nr. 7690



Bloklys (lyslilla) Bloklys (vintergren) Bloklys (stevgren) Bloklys (stovet lyng)

Tstk./ 6 x12cm Tstk./ 6 x12cm Tstk./ 6 x12cm Tstk./ 6 x12cm
paraffin paraffin paraffin paraffin

braendetid 40 timer braendetid 40 timer braendetid 40 timer braendetid 40 timer
Diana Lys Diana Lys Diana Lys Diana Lys

Best. nr. 41783 Best. nr. 41784 Best. nr. 12519 Best. nr. 14004

...................................................................................................................

L B A
Bio serviet (rosa) Bio serviet (pistacie gron)
20 stk. /33 x 33 cm / 3 lag / Duni 20 stk. /33 x 33 cm / 3 lag / Duni

Best. nr. 22680 Best. nr. 41211

@ k =
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Serviet m. sommerfugle Bio serviet m. blomster
20 stk. /33 x 33 cm / 3 lag / Duni 20 stk. /33 x 33 cm / 3 lag / Duni

Best. nr. 39435 Best. nr. 33279



Der tages forbehold for trykfejl, udgdede og udsolgte varer samt priseendringer.

TEFF

HOULBER

e £
Biksemad Poalsemix
500 g / Steff Houlberg 500 g / Steff Houlberg

Best. nr. 4507 Best. nr. 4498

=D
KYLLING

2008 |10 |20

e w
Kylling i karry Dansk bef m. leg
300 g / Steff Houlberg 350 g / Steff Houlberg

Best. nr. 34655 Best. nr. 4669

FORLOREN

08| 1 |4

1y 4R AR

w w w

Brandende karlighed Forloren hare Millionbof

350 g / Steff Houlberg 350 g / Steff Houlberg 350 g / Steff Houlberg

Best. nr. 4664 Best. nr. 4660 Best. nr. 4668

Intervare A/S - Banemarksvej 58 - 2605 Bregndby - TIf. nr. 70 27 72 33 - support@intervare.dk - www.intervare.dk

(////// Svanemazerket tryksag, 5041 0826
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