
UGE 31

Avisen er gældende for alle med levering fra mandag d. 27/7-2026 til fredag d. 31/7-2026

Best. nr. 32311

Fokus 
Smoothie
0,85 l / ex. pant  
Valsølille

Best. nr. 41380

Æblemost m. 
hindbær
0,85 l / ex. pant  
Valsølille

Best. nr. 41381

Hindbærdrik
0,85 l / ex. pant  
Valsølille

Best. nr. 41382

Lemonade m. 
fersken
0,85 l / m. passion  
ex. pant / Valsølille

Best. nr. 9337

Ost i skiver mild 45+
240 g / Danbo / Arla Klovborg

Best. nr. 9336

Ost i skiver mellemlagret 45+
240 g / Danbo / Arla Klovborg

Pr. stk.

2400
SPAR 
op til 2050

Pr. pk.

2500
SPAR 
op til 2750



Best. nr. 6302

 
Koldskål m. 
tykmælk  
og æg 2%
1 l / Arla

Best. nr. 5214

Koldskål m. 
A38 og æg 
1,2%
1 l / laktosefri 
uden tilsat 
sukker / Cheasy

Best. nr. 2073

 
Koldskål m. 
tykmælk  
og jordbær
1 l / Arla

Best. nr. 12482

Drikkeyoghurt  
m. skovbær
4 x 100 g / Actimel

Best. nr. 38071

Drikkeyoghurt  
m. jordbær og banan
4 x 100 g / Kids / Actimel

Best. nr. 28405

Drikkeyoghurt  
m. multifrugt
4 x 100 g / Actimel

Best. nr. 9526

  
Gårdmælk 
sødmælk øko.
1 l / biodynamisk 
Naturmælk

Best. nr. 9965

  
Gårdmælk 
minimælk øko.
1 l / biodynamisk 
Naturmælk

Pr. pk.

1600
SPAR 
op til 750

Pr. stk.

2000

Frit valg

Pr. stk.

2200

Frit valg
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Best. nr. 10866

Revet ost mozzarella  
& cheddar
150 g / Tex Mex  
Arla Karolines Køkken

Best. nr. 28436

Mozzarella tern
150 g  
Arla Karolines Køkken

Best. nr. 8393

Pizzatopping (revet)
200 g  
Arla Karolines Køkken

Pr. stk.

3200

SPAR 850

Best. nr. 11417

Hvid ost i blok 40+
500 g / Puck Pr. stk.

2800Best. nr. 1036

Hytteost  
naturel 1,5%
500 g / Cheasy

Pr. stk.

5500

SPAR 795

Best. nr. 36576

Parmigiano Reggiano øko.
150 g / Sant'Anna

Best. nr. 15581

Mature cheddar
200 g / stykke / Kerrygold

Best. nr. 15582

Vintage cheddar
200 g / stykke / Kerrygold

Pr. ps.

1800
SPAR 
op til 1295

Pr. stk.

3500

Frit valg
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Best. nr. 13139

Cocktailpølser
200 g / Steff Houlberg

Best. nr. 10087

Skinkestrimler
175 g / Steff Houlberg

Best. nr. 10088

Pepperoni
100 g / Steff Houlberg

Best. nr. 28223

Grillpølser
4 stk. / 330 g / Slagter Lund

Best. nr. 21500

Sommergriller
3 stk. / 330 g / Slagter Lund

Best. nr. 21504

Okse grillpølser
4 stk. / 330 g / Slagter Lund

Best. nr. 6335

Fettuccine m. spinat øko. (frisk)
250 g / Pastella

Best. nr. 7440

Fettuccine øko. (frisk)
250 g / Pastella

Pr. ps.

2000

Frit valg

Pr. pk.

2200
SPAR 
op til 650

Pr. pk.

8000

SPAR 750
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Pr. pk.

3500

SPAR 950

Best. nr. 20180

Røget laks i skiver
125 g

Pr. pk.

4500

SPAR 1050

Best. nr. 34299

 
Koldrøget laks øko.
100 g

Pr. pk.

4400Best. nr. 18012

 
Salatrejer i lage
390 g / Royal 
GreenlandPr. stk.

7200Best. nr. 3066

Røget  
pebermakrel
200 g / Rossini Pr. stk.

7600Best. nr. 3065

Røget makrel (hel)
350-400 g  
Rossini

Best. nr. 35530

 
Lavsaltet stenbiderrogn (sort)
75 g / Royal Greenland

Pr. gl.

2200

Frit valg

Best. nr. 35531

 
Lavsaltet stenbiderrogn (rød)
75 g / Royal Greenland
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Pr. pk.

3500

SPAR 2050
Best. nr. 4357

Earl Grey øko.
20 breve / Pukka

Best. nr. 7100

Lemon & Ginger øko.
20 breve / m. Manuka Honey 
Pukka

Best. nr. 27358

English Breakfast øko.
20 breve / Pukka

Best. nr. 27361

Night Time Berry øko.
20 breve / Pukka

Best. nr. 6275

Night Time øko.
20 breve / Pukka

Best. nr. 7033

Peppermint  
& Licorice øko.
20 breve / Pukka

Best. nr. 4434

Chamomile & Vanilla øko.
20 breve / m. Manuka Honey 
Pukka

Best. nr. 7056

Relax øko.
20 breve / Pukka
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2 fl.

2600
SPAR 
op til 2100

Best. nr. 34625

Ice Tea Peach læskedrik
0,50 l / ex. pant  
FUN Light

Best. nr. 34472

Lemon & Lime læskedrik
0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer  
FUN Light

Best. nr. 34327

Hindbær & Orange læskedrik
0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer  
FUN Light

Best. nr. 34344

Solbær læskedrik
0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer  
FUN Light

Best. nr. 34326

Ananas læskedrik
0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer  
FUN Light

Best. nr. 34330

Pære læskedrik
0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer  
FUN Light

Best. nr. 38473

Jordbær læskedrik
0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer  
FUN Light
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Best. nr. 9710

 
Knækbrød Rågi
275 g / Wasa

Best. nr. 6726

 
Knækbrød Delikatess
270 g / Wasa

Best. nr. 3448

 
Knækbrød Delikatess Sesam
285 g / Wasa

Best. nr. 3449

 
Knækbrød fiber balance
230 g / Wasa

Best. nr. 29860

 
Knækbrød Sport+
210 g / Wasa

Best. nr. 4841

 
Knækbrød Rugsprø
200 g / Wasa

Best. nr. 48700

Knækbrød Sesam Gourmet
220 g / Wasa

Pr. pk.

2200

Frit valg
Best. nr. 40834

Knækbrød Protein+
200 g / Wasa
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KØD OG FISK

Pr. pk.

4800Best. nr. 11211

Hakket grisekød 8-12%
1 kg / Danish Crown Pr. pk.

3600Best. nr. 28468

 
Koteletter af gris
500 g / Danish Crown

Pr. pk.

3500

SPAR 1250

Best. nr. 33098

Cordon Bleu
490 g / m. kylling og kalkun

Pr. stk.

3500

SPAR 1750

Best. nr. 38835

Bøf af oksemørbrad
125 g / Danish Crown

Pr. pk.

2995

SPAR 500

Best. nr. 33820

 
Fiskefars m. hvidfisk
400 g / Glyngøre

Pr. pk.

5200

SPAR 795

Best. nr. 28260

Kulmulefilet m. skind
225 g / Glyngøre

9



NYHEDER

Pr. pk.

1995Best. nr. 42427

Fiskefrikadeller m. laks
2 stk. / 130 g

Pr. stk.

950Best. nr. 42336

Müslibar m. protein
35 g / m. chokolade / Corny

Pr. ps.

2650Best. nr. 42382

Peanuts m. mælkechokolade
130 g / Spangsberg

Pr. pk.

6750Best. nr. 42341

Mellemrumsbørster (M)
60 stk / Sunstar GUM

Pr. pk.

6195Best. nr. 42365

Aften Mint
220 g / Spangsberg

Pr. ps.

2650Best. nr. 42380

Stærke lakridskugler
110 g / Nørregade
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FRUGT OG GRØNT

Pr. stk.

1300Best. nr. 5674

 
Iceberg salat øko.
1 stk. / Danmark / Klasse 1 Pr. stk.

1500Best. nr. 9663

Hovedsalat
1 stk. / Holland / Klasse 1

Pr. bdt.

2000Best. nr. 8037

Asparges grønne
250 g / Spanien / Klasse 1 Pr. pk.

3200Best. nr. 3889 

Dadler øko.
400 g / Iran

Pr. stk.

2500Best. nr. 28543

Piel de Sapo melon
1 stk. ca. 1,5 kg / Spanien  
Klasse 1 Pr. fl.

3000Best. nr. 8521

Sparkling 06 Æble
0,75 l / ex. pant  
Alkoholfri / Danmark
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Best. nr. 15944

Snack pizza  
m. salami
120 g / nice'n easy

Best. nr. 15942

Snack pizza  
m. ost og tomat
120 g / nice'n easy

Best. nr. 15943

Snack pizza  
m. skinke
120 g / nice'n easy

Best. nr. 39819

Hvidløgsbrød
205 g / Bread of the World

Best. nr. 42010

Trøffelbrød
205 g / Bread of the World

Best. nr. 42009

Tomatbrød
205 g / Bread of the World

Pr. ps.

5000

SPAR 1850

Best. nr. 7470

Fiskefilet (panerede)
400 g / Rahbek

Best. nr. 9455

  
Kutter-Rejer (ekstra store)
125 g / Disko Bay / Royal Greenland

2 stk.

1600

SPAR 500

Pr. stk.

2000

Frit valg

Pr. pk.

3400

SPAR 1050
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Best. nr. 41622

Magnum m. pistacie is
3 stk. / 0,27 l / Magnum

Best. nr. 32765

Magnum mandel
3 stk. / 0,30 l / Magnum

Best. nr. 38750

Magnum vegan almond
3 stk. / 0,27 l / vegansk  
Magnum

Best. nr. 32766

Magnum classic
3 stk. / 0,30 l / Magnum

Best. nr. 32761

Magnum euphoria
3 stk. / 0,27 l / Magnum

Best. nr. 41621

Magnum m. fersken is
3 stk. / 0,27 l / Magnum

Pr. pk.

3900
SPAR 
op til 1750

Best. nr. 24694

Magnum double gold caramel
3 stk. / 0,255 l / Magnum
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Best. nr. 19909

Chips Sour Cream & Onion
160 g / KiMs

Best. nr. 19887

Chips m. havsalt
160 g / KiMs

Best. nr. 19889

Chips m. sour cream & dild
170 g / KiMs

Best. nr. 20214

Chips m. barbecue
170 g / KiMs

Best. nr. 37210

Chips American Grill
160 g / KiMs

Best. nr. 27255

Bølgechips
160 g / KiMs

Best. nr. 7926

Ostepops
130 g / KiMs

Best. nr. 20069

Saltskruer
135 g / KiMs

Pr. ps.

2000
SPAR 
op til 1295
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Best. nr. 36240

Jordbærmarmelade
415 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 6738

Boysenbærmarmelade
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 5392

Rabarber og 
hindbærmarmelade
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 9750

Solbærmarmelade
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 8233

Hybenmarmelade
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 9724

Abrikosmarmelade
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 6086

Blåbærmarmelade
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 9726

Appelsinmarmelade
380 g / Den Gamle Fabrik

Pr. gl.

2500
SPAR 
op til 1250
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Best. nr. 28828

Engelsk Vingummi  
Black Edition
300 g / Nordthy

Best. nr. 35422

Engelsk vingummi
300 g / Nordthy

Best. nr. 28125

Engelsk vingummi Sur
300 g / Nordthy

Best. nr. 28170

Chokoladebrud  
m. karamel og nødder
90 g / Sv. Michelsen Chokolade

Best. nr. 28169

Mørk chokoladebrud
90 g / m. flødechokolade  
Sv. Michelsen Chokolade

Best. nr. 41581

Chokoladehjerte 62%
90 g  
Sv. Michelsen Chokolade

Best. nr. 8143

Tyggegummi Strong Mint
50 stk. / V6

Best. nr. 8144

Tyggegummi Peppermint
50 stk. / white / V6

Best. nr. 2616

Tyggegummi Spearmint
50 stk. / strength / V6

Pr. ps.

3900

Frit valg

Pr. pk.

5250

SPAR 2100

Pr. pk.

3500

SPAR 850
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2 ps.

3200

SPAR 2100

Best. nr. 7857

Blue jeans
110 g / Toms

Best. nr. 34000

Stang Mix
130 g / Toms

Best. nr. 34181

Chocofant
130 g / Toms

Best. nr. 34001

Pingvin Blanding
130 g / Toms

Best. nr. 32966

Heksehyl
130 g / Toms

Best. nr. 34180

Poletter
110 g / Toms

Best. nr. 34182

Hit Mix
130 g / Toms

Et sikkert hit
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Pr. pk.

5600

SPAR 750

Best. nr. 41148

Kronenbourg 1664  
Blanc (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
Kronenbourg

Best. nr. 41149

Kronenbourg 1664  
Bière (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
Kronenbourg

Best. nr. 41679

Jacobsen Yakima  
IPA (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
Jacobsen

Best. nr. 41150

Jacobsen Juicy  
IPA (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
Jacobsen

Best. nr. 32448

Grimbergen Triple D'Abbaye
0,75 l / ex. pant / ex. glas  
Grimbergen

Pr. fl.

3000
SPAR 
op til 1450

Best. nr. 31582

Grimbergen Double-Ambrée
0,75 l / ex. pant / ex. glas  
Grimbergen

Best. nr. 31581

Grimbergen Blonde
0,75 l / ex. pant / ex. glas  
Grimbergen
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Best. nr. 33409

Ananasbrus NUL sukker
6 x 0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Harboe

Best. nr. 5350

Hindbærbrus
6 x 0,50 l / ex. pant / Harboe

Best. nr. 5353

Cola NUL sukker
6 x 0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Harboe

Best. nr. 5354

Topform NUL sukker
6 x 0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Harboe

Best. nr. 5366

Sportsbrus NUL sukker
6 x 0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Harboe

Best. nr. 5352

Grapebrus NUL sukker
6 x 0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Harboe

Best. nr. 4325

Citronbrus
6 x 0,50 l / ex. pant / Harboe

Best. nr. 5348

Squash Orange NUL sukker
6 x 0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Harboe

Pr. pk.

2000

Frit valg
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VIN

Rocca  
Sangiovese  
Puglia IGT
0,75 l / rødvin / 12%  
Italien / Puglia / 2025

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til lette retter 
ost, pasta og pizza

Best. nr. 36452

One Provence
0,75 l / rosévin / 13%  
Frankrig / Provence

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til aperitif, fisk, 
skaldyr og salater

Best. nr. 41714

Pastora  
Cream Sherry
hedvin / 17,5% / Spanien  
Jerez / 0,75 l

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til dessert og ost

Best. nr. 2219

Famille Guilhem 
Chardonnay
0,75 l / hvidvin / 13%  
Frankrig / IGP Pays d'Oc 
2024

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til fisk

Best. nr. 14694

Sashy  
Chardonnay
0,75 l / hvidvin / 12,5%  
Italien / Emilia-Romagna 
2025

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til aperitif, fisk,  
ost, pasta og skaldyr

Best. nr. 26025

Famille Guilhem 
Cabernet Franc
0,75 l / rødvin / 14%  
Frankrig / Vin de France

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til charcuteri, 
fjerkræ, lam og oksekød

Best. nr. 14693

Pr. fl.

5200

SPAR 1095

Pr. fl.

5600

SPAR 4895

Pr. fl.

5500

SPAR 7095

Pr. fl.

6200

SPAR 5350

Pr. fl.

7900

SPAR 1050
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BLOMSTER

Best. nr. 19622

Hortensia blå
1 stk. / 2-2½ grenet / Ø:10,5 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 19674

Hortensia lilla
1 stk. / 2-2½ grenet / Ø:10,5 cm 

Best. nr. 19621

Hortensia pink
1 stk. / 2-2½ grenet / Ø:10,5 cm 

Pr. stk.

2500Best. nr. 2499

Daboecia - Irsk lyng
1 stk. / Ø:11 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 8540

Eustoma blå
1 stk. / Ø:10,5 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 4751

Eustoma lyserød
1 stk. / Ø:10,5 cm / ekskl. skjuler

2 stk.

4000

Frit valg

Pr. stk.

4000

Frit valg
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PRISMATCH
Med mere end 1.000 varer til samme priser som i REMA 1000.

Pr. bk.

3195Best. nr. 7035

Skrabeæg  
str. M/L
10 stk. / Danæg Pr. stk.

1795Best. nr. 19494

Proteinshake  
m. chokolade
0,50 l / Arla Protein Pr. pk.

2595Best. nr. 14511

Solsikkerugbrød
950 g / skiver  
Schulstad  
- Det Gode

Pr. fl.

8987Best. nr. 8366

Wittons  
scotch  
(40%)
0,70 l / Whisky Pr. stk.

2095Best. nr. 9391

Yoghurt m. 
jordbær og 
rabarber
1 kg / 0,1%  
uden tilsat sukker  
Cheasy Pr. pk.

4895Best. nr. 8750

After Eight
200 g / Nestlé

Pr. pk.

3195Best. nr. 33135

Marinerede sild  
i bidder
800 g / First Price Pr. pk.

2295Best. nr. 3463

Småkager  
Bastogne
200 g / Café au LU Pr. stk.

3995Best. nr. 2037

 
Aspargessuppe
1 kg / Mou
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PRISMATCH
Det store prismatch-sortiment er din garanti for billige dagligvarer.

Pr. stk.

2395Best. nr. 10125

Toiletrens antikalk
0,75 l / Closan  
Domestos Pr. pk.

4025Best. nr. 8388

Tandpasta  
sensation white
2 x 0,075 l  
Colgate Pr. pk.

3006Best. nr. 19008

Steradent  
Active Plus
30 stk.

Pr. stk.

3495Best. nr. 35828

Mundskyl mod plak (blå)
0,50 l / cool mint  
Colgate - Plax Pr. pk.

2201Best. nr. 24398

Batterier AAA
10 stk. / Alkaline  
Powerpaq Pr. stk.

2000Best. nr. 8329

Brillerens
1 stk. / 0,10 l  
Mr. Magic

Pr. pk.

6900Best. nr. 4605

Fyrfadslys (hvid)
100 stk. / Ø4 cm / paraffin  
brændetid 6 timer  
Diana Lys Pr. pk.

6800Best. nr. 32636

Dametrusse maxi str. M
2 par / hvid  
Symfoni Pr. pk.

5700Best. nr. 24894

Strømper str. 37-41
3 par / sort  
bamboo / Symfoni
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Pr. stk.

2000

SPAR 650

Best. nr. 20687

Håndsæbe m. hindbær 
(skum)
0,25 l / og solbær  
Palmolive - Magic Softness

Best. nr. 39814

Håndsæbe  
(skum)
0,25 l / Lavender & Violets  
Palmolive

Best. nr. 19112

Håndsæbe m. jasmin 
(skum)
0,25 l / og appelsin  
Palmolive - Magic Softness

Best. nr. 25242

Caramel Choco proteinbar
55 g / uden tilsat sukker  
Barebells

Best. nr. 26374

Peanut Caramel proteinbar
55 g / uden tilsat sukker  
Barebells

Best. nr. 25244

Creamy Crisp proteinbar
55 g / uden tilsat sukker  
Barebells

Best. nr. 36910

Plaster (vandfast)
22 stk. / Salvequick

Pr. pk.

1800
SPAR 
op til 650

Best. nr. 37816

Plaster (finger mix)
18 stk. / Salvequick

Pr. stk.

1800

SPAR 750

Når uheldet  

er ude
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Best. nr. 37874

  
Deo roll-on
0,05 l / vegansk  
Derma Family

Best. nr. 38415

 
Ansigtscreme
0,05 l / vegansk  
Derma Family

Best. nr. 4159

  
Showergel
0,35 l / vegansk  
Derma Family

Best. nr. 4168

  
Shampoo
0,35 l / alle hårtyper  
vegansk / Derma Family

Best. nr. 37875

 
Ansigtsrens
0,15 l / vegansk  
Derma Family

Best. nr. 5734

  
Bodylotion
0,35 l / vegansk  
Derma Family

Pr. stk.

2600
SPAR 
op til 2450

Best. nr. 20593

  
Håndcreme
0,075 l / vegansk  
Derma Family

Best. nr. 4167

  
Balsam
0,35 l / alle hårtyper  
vegansk / Derma Family
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Best. nr. 41103

Køkkenrulle
3 rl. / Premium / Lambi

Pr. pk.

2600
SPAR 
op til 795

Best. nr. 24154

 
Toiletpapir
6 rl. / Premium / Lambi

Pr. stk.

3000

SPAR 1450

Best. nr. 37379

 
Vaskemiddel til kulørt
0,90 l / koncentreret  
vegansk / Grøn Balance

Best. nr. 37378

 
Vaskemiddel til hvid vask
0,90 l / koncentreret  
vegansk / Grøn Balance

Best. nr. 7934

Opvaskemiddel
0,475 l / Vel - Ultra

Best. nr. 7690

Opvaskemiddel
0,50 l / lime / Vel - Ultra

Pr. stk.

1600
SPAR 
op til 950

Best. nr. 35910

Opvaskemiddel
0,50 l / citrus fruits / Vel - Ultra
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Best. nr. 41783

Bloklys (lyslilla)
1 stk. / 6 x 12 cm  
paraffin  
brændetid 40 timer 
Diana Lys

Best. nr. 12519

Bloklys (støvgrøn)
1 stk. / 6 x 12 cm  
paraffin  
brændetid 40 timer 
Diana Lys

Best. nr. 14004

Bloklys (støvet lyng)
1 stk. / 6 x 12 cm  
paraffin  
brændetid 40 timer 
Diana Lys

Best. nr. 41784

Bloklys (vintergrøn)
1 stk. / 6 x 12 cm  
paraffin  
brændetid 40 timer 
Diana Lys

Best. nr. 22680

Bio serviet (rosa)
20 stk. / 33 x 33 cm / 3 lag / Duni

Best. nr. 41211

Bio serviet (pistacie grøn)
20 stk. / 33 x 33 cm / 3 lag / Duni

Best. nr. 39435

Serviet m. sommerfugle
20 stk. / 33 x 33 cm / 3 lag / Duni

Best. nr. 33279

Bio serviet m. blomster
20 stk. / 33 x 33 cm / 3 lag / Duni

Pr. pk.

1900
SPAR 
op til 750

Pr. stk.

1600

Frit valg
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Best. nr. 4507

Biksemad
500 g / Steff Houlberg

Best. nr. 4498

Pølsemix
500 g / Steff Houlberg

Best. nr. 4660

 
Forloren hare
350 g / Steff Houlberg

Best. nr. 34655

Kylling i karry
300 g / Steff Houlberg

Best. nr. 4669

 
Dansk bøf m. løg
350 g / Steff Houlberg

Best. nr. 4668

 
Millionbøf
350 g / Steff Houlberg

Best. nr. 4664

 
Brændende kærlighed
350 g / Steff Houlberg

Pr. pk.

3000
SPAR 
op til 650

Nemt og lækkert


