
UGE 29

Avisen er gældende for alle med levering fra mandag d. 13/7-2026 til fredag d. 17/7-2026

Best. nr. 27486

Æble, jordbær  
og rabarber øko.
0,85 l  
fra koncentrat 
ex. pant / God Morgen

Best. nr. 17103

Æble, mandarin  
og gulerod øko.
0,85 l  
fra koncentrat  
ex. pant / God Morgen

Best. nr. 17102

Appelsinjuice  
øko.
0,85 l  
fra koncentrat  
ex. pant / God Morgen

Best. nr. 17104

Æble- og hylde-
blomstjuice øko.
0,85 l  
delvis fra koncentrat  
ex. pant / God Morgen

Best. nr. 9352

Smørbar original
200 g / Kærgården

Best. nr. 9353

Smørbar (let)
200 g / mindre fedt / Kærgården

Pr. stk.

2500
SPAR 
op til 1695

Pr. stk.

1600
SPAR 
op til 895



Best. nr. 5456

Ost i skiver mild 30+
240 g / Danbo / Riberhus

Pr. pk.

2900
SPAR 
op til 1950

Best. nr. 9338

Ost i skiver  
ekstra lagret 45+
200 g / Danbo / Riberhus

Best. nr. 1259

Ost i skiver lagret 45+
200 g / Danbo / Riberhus

Best. nr. 3977

Flødeost naturel
200 g / Buko

Best. nr. 7433

Flødeost grøn pikant
200 g / Buko

Pr. stk.

2800Best. nr. 24512

Fetaost øko.
150 g / SalakisPr. stk.

1500Best. nr. 9275

Hytteost  
naturel 1,5%
250 g / Cheasy Pr. stk.

2400Best. nr. 4354

Gran Gusto ost  
(revet)
100 g / Galbani

Pr. stk.

2000
SPAR 
op til 650
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Best. nr. 2919

 
Creme fraiche 18% øko.
200 g / Naturmælk

Best. nr. 1928

 
Creme frisk 9% øko.
200 g / Naturmælk

Best. nr. 4529

 
Creme fraiche 38% øko.
200 g / Naturmælk

Pr. stk.

3200

SPAR 995

Best. nr. 34557

 
Skyr med vanilje øko.
800 g / Naturmælk

Best. nr. 33762

  
Skyr naturel 0,2% øko.
800 g / Naturmælk

Best. nr. 9385

Risifrutti m. kirsebær
175 g

Best. nr. 9384

Risifrutti m. jordbær
175 g

Best. nr. 37768

Mannafrutti m. skovbær
165 g / Risifrutti

Pr. stk.

1200

Frit valg

2 stk.

2400
SPAR 
op til 990
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Pr. pk.

3400

Frit valg

Best. nr. 25719

Bacon i skiver
300 g / 3 pk. / Tulip

Best. nr. 39755

Bacon i tern
300 g / 2 pk. / Tulip

Best. nr. 25706

Salami sticks classic
80 g / GØL

Best. nr. 13159

Salami snack (spicy)
80 g / GØL

Best. nr. 26364

Salami snack (parmesan)
70 g / GØL

Best. nr. 39326

Koldrøget laks
100 g

Best. nr. 39327

Koldrøget laks
100 g / m. dild og citron

Pr. pk.

1800

Frit valg

Pr. pk.

3650

SPAR 600
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Best. nr. 38113

Sommer griller
6 stk. / 500 g / GØL

Best. nr. 25035

Grillpølser
6 stk. / 420 g / GØL

Best. nr. 28435

Ostepølser
8 stk. / 440 g / GØL

Best. nr. 16207

Frankfurter
6 stk. / 500 g / GØL

Best. nr. 32859

Cheddar-chili pølser
4 stk. / 450 g / GØL

Best. nr. 41921

Middelhavs inspireret pølser
6 stk. / 500 g / GØL

Best. nr. 9074

Wienerpølser
8 stk. / 440 g / GØL

Best. nr. 2581

Hotdogpølser (røde)
8 stk. / 440 g / GØL

Pr. pk.

3600
SPAR 
op til 1650
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Best. nr. 15947

Nescafé Gold Espresso
100 g / instant / Nescafé

Best. nr. 9602

Nescafé Gold
100 g / instant / Nescafé

Best. nr. 8848

Grøntsagsjuice
1 l / fra koncentrat  
Rynkeby Naturig

Best. nr. 8854

Sveskejuice
1 l / fra koncentrat  
Rynkeby Naturig

Best. nr. 8855

Tomatjuice
1 l / fra koncentrat  
Rynkeby Naturig

Best. nr. 5844

Choco hot (creamy)
8 stk. / 192 g / Nestlé

Best. nr. 4423

Nescafé Latte
144 g / 8 breve / Nescafé

Best. nr. 2970

Choco hot (classic)
10 stk. / 200 g / Nestlé

Pr. pk.

3800
SPAR 
op til 650

Pr. stk.

2200
SPAR 
op til 1595

Pr. stk.

6500
SPAR 
op til 550
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Pr. pk.

2000

SPAR 650

Best. nr. 32108

Grissini m. sesam
250 g / Zelected Foods

Best. nr. 32107

Grissini m. rosmarin
250 g / Zelected Foods

Best. nr. 32202

Grissini classic
250 g / Zelected Foods

Pr. gl.

1800Best. nr. 28880

Syltede rødløg
190 g / Street food 
Zelected Foods

Best. nr. 10180

Basilikum pesto
130 g / Zelected Foods

Best. nr. 10179

Tomat pesto
130 g / Zelected Foods

Pr. gl.

4000
SPAR 
op til 1550

Best. nr. 38837

Kalamata oliven øko.
490 g / Zelected Foods

Pr. gl.

2000

SPAR 850

Best. nr. 18138

Oliven m. mandler øko.
480 g / Zelected Foods
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Best. nr. 37930

Frugtmix
125 g / Earth Control

Best. nr. 37949

Tørrede mango
60 g / Earth Control

Pr. ps.

1800Best. nr. 37945

Æblechips
75 g  
Earth Control

Best. nr. 37924

Tranebær
100 g / Earth Control

Pr. ps.

2200Best. nr. 40620

Bananchips
150 g  
Earth Control Pr. ps.

1600Best. nr. 37939

Dadler u. sten
120 g  
Earth Control

Pr. ps.

2000

Frit valg
Best. nr. 37941

Cashewnødder
70 g / ristede og saltede  
Earth Control

Best. nr. 37925

Cashewnødder
80 g / Earth Control
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KØD OG FISK

Best. nr. 39339

Hakket grisekød 8-12%
400 g / Friland

Best. nr. 39337

Medister
400 g / Friland

Pr. stk.

8900

SPAR 4550

Best. nr. 10608

Flæskesteg m. ridset svær
1,30-1,50 kg / Danish Crown

Pr. pk.

11000

SPAR 3595

Best. nr. 42104

  
Angus oksesteak øko.
2 stk. / 350-400 g

Pr. pk.

9200

SPAR 2995

Best. nr. 42213

Torskeloins m. skind
400 g / Glyngøre

Pr. pk.

3900

SPAR 850

Best. nr. 23278

 
Sejfilet sprødbagt
325 g / Glyngøre

Pr. pk.

3600

SPAR 650
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NYHEDER

Pr. ps.

2500Best. nr. 42359

 
Fiskefilet (panerede)
300 g / Deliz

Pr. pk.

4800Best. nr. 41617

Solero mix (mini)
6 stk. / 0,30 l / Frisko

Pr. stk.

4000Best. nr. 42331

Jordbærmarmelade
320 g / Chiaverini

Pr. stk.

1000Best. nr. 42295

Müslibar Cinnamon Roll
40 g / Corny BIG

Pr. ps.

2600Best. nr. 42363

Minthæle (mini)
80 g / Spangsberg

Pr. pk.

6000Best. nr. 42364

Mix af chokolade  
og karameller
220 g / Spangsberg
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FRUGT OG GRØNT

Best. nr. 1935

Brombær
125 g / Danmark / Klasse 1

Best. nr. 3555

Hindbær
125 g / Danmark / Klasse 1

Best. nr. 6401

Jordbær
350 g / Danmark / Klasse 1

Pr. stk.

800Best. nr. 24992

Agurk dansk
1 stk. / Danmark
Klasse 1Pr. pk.

1200Best. nr. 11600

 
Hjertesalat øko.
2 stk. / Ø-Grønt  
Danmark / Klasse 1 Pr. stk.

1000Best. nr. 9913

Spidskål
1 stk. / Danmark 
Klasse 1

3 bk.

6000Best. nr. 11443

Blåbær
125 g / Danmark / Klasse 1 Pr. bk.

1500Best. nr. 3656

Cherrytomater Snackmix
200 g / Danmark / Klasse 1

3 bk.

7000

Frit valg
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Best. nr. 39967

 
Middagsfrikadeller
420 g / Tulip

Best. nr. 39996

 
Minifrikadeller
420 g / Tulip

Best. nr. 40367

  
Frikadeller m. grønt
420 g / Tulip

Best. nr. 22515

Fransk tærte  
m. bacon
400 g / Marie

Best. nr. 19277

Fransk tærte  
m. laks og porrer
400 g / Marie

Best. nr. 22516

Fransk tærte  
m. tomat og pesto
400 g / Marie

Pr. pk.

2400

Frit valg

Best. nr. 9435

 
Hønsekødssuppe
1 kg / Mou

Best. nr. 9436

 
Oksekødssuppe
1 kg / Mou

Pr. pk.

4600

SPAR 1050

Pr. ps.

3200
SPAR 
op til 1350
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Best. nr. 11348

 
Boller i karry
450 g / maxi portion  
Steff Houlberg

Best. nr. 7770

 
Bøf m. bearnaisesauce
450 g / maxi portion  
Steff Houlberg

Best. nr. 20183

 
Karbonade m. stuvning
450 g / maxi portion  
Steff Houlberg

Best. nr. 7605

 
Frikadeller m. rødkål
450 g / maxi portion  
Steff Houlberg

Best. nr. 34657

Pasta Carbonara
450 g / maxi portion  
Steff Houlberg

Pr. pk.

3800
SPAR 
op til 895

Nemt og lækkert

Best. nr. 6591

 
Mørbradgryde
450 g / maxi portion  
Steff Houlberg
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Best. nr. 28379

  
Croissant smørbagt øko.
4 stk. / 220 g / Meyers

Pr. ps.

3500

SPAR 595

Best. nr. 28380

  
Tebirkes øko.
4 stk. / 240 g / Meyers

Best. nr. 41613

 
Toms Skildpadde flødeis
0,825 l / Premier Is

Best. nr. 41828

 
Toms Guldkaramel is
0,825 l / Premier Is

Best. nr. 41899

 
Squash appelsinis
0,825 l / Premier Is

Best. nr. 29340

Tyndtskårne  
pommes frites
750 g / Gestus

Pr. ps.

1900

Frit valg

Best. nr. 51213

Pommes frites  
m. peber og løg
500 g / Gestus

Pr. ps.

2200

SPAR 550

Best. nr. 29339

Sweet potato fries
400 g / Gestus

Pr. stk.

4250

SPAR 1500
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Pr. ps.

2000

SPAR 850

Best. nr. 1987

 
Broccoli buketter
600 g / Frigodan

Best. nr. 3916

 
Haricot verts  
(meget fine)
750 g / Frigodan

Best. nr. 1146

 
Porrer i skiver
500 g / Frigodan

Best. nr. 1270

 
Hakket grønkål
450 g / portionskugler  
Frigodan

Best. nr. 4013

 
Flødestuvet spinat
450 g / portionskugler  
Frigodan

Best. nr. 1789

 
Helbladet spinat
450 g / portionskugler  
Frigodan

Pr. ps.

1200Best. nr. 7707

 
Majs  
(super sweet)
500 g / Frigodan

Pr. ps.

1500

Frit valg

Klar på få 

minutter
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Best. nr. 32687

Snickers bar (mini)
12 stk. / 227 g / Snickers

Best. nr. 32688

Mars bar (mini)
12 stk. / 227 g / Mars

Best. nr. 41514

Fyldte chokoladekugler
6 stk. / m. saltkaramel  
Dan Cake

Pr. pk.

2650

SPAR 500

Best. nr. 41513

Fyldte chokoladekugler
6 stk. / m. romkaramel  
Dan Cake

Best. nr. 24933

Op på lakridserne
300 g / Nørregade

Best. nr. 24934

Millionærmix
300 g / Nørregade

Pr. ps.

4250
SPAR 
op til 1500

Best. nr. 29893

Banko flødekarameller
400 g / Nørregade

Pr. pk.

3995

SPAR 2000
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Best. nr. 27209

Sandwichkiks  
m. vaniljecreme
168 g / uden tilsat sukker  
EASIS

Best. nr. 24075

Biscuit bar toffee
30 g / uden tilsat sukker  
EASIS

Best. nr. 27050

Karamelbar m. lys 
chokolade
30 g / uden tilsat sukker  
EASIS

Best. nr. 24076

Soft bar peanut
30 g / uden tilsat sukker  
EASIS

Best. nr. 1726

Karamelbar m. mørk 
chokolade
30 g / uden tilsat sukker  
EASIS

Best. nr. 7367

Chips m. sour cream  
& onion
50 g / EASIS

Pr. ps.

1200

Frit valg

Best. nr. 6734

Chips m. paprika
50 g / EASIS

2 stk.

2200
SPAR 
op til 500

Best. nr. 27210

Sandwichkiks  
m. kakaocreme
168 g / uden tilsat sukker  
EASIS

Pr. pk.

1800

Frit valg

uden tilsat sukker
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Best. nr. 40072

Læskedrik m. 
solbær øko.
0,85 l / u. brus  
ex. pant  
Rynkeby - Tørst

Best. nr. 28291

Læskedrik m. 
rabarber øko.
0,85 l / u. brus  
ex. pant  
Rynkeby - Tørst

Best. nr. 28292

Iste m. fersken 
øko.
0,85 l / u. brus  
ex. pant  
Rynkeby - Tørst

Best. nr. 6160

Pepsi Max (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Pepsi

Best. nr. 6147

Faxe Kondi (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
Faxe Kondi

Best. nr. 27862

Faxe Kondi Appelsin
6 x 0,33 l / ex. pant  
Faxe Kondi

Best. nr. 41088

Faxe Kondi Eksotisk  
0 kalorier (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Faxe Kondi

Pr. stk.

1600

Frit valg

Pr. pk.

3600
SPAR 
op til 1250

Best. nr. 6976

Faxe Kondi  
0 kalorier (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Faxe Kondi

Best. nr. 40324

Faxe Kondi Appelsin  
0 kalorier (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Faxe Kondi
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Pr. fl.

3000

SPAR 695

Best. nr. 31578

Jacobsen Yakima IPA
0,75 l / ex. pant / ex. glas  
Jacobsen

Best. nr. 3038

Jacobsen Brown Ale
0,75 l / ex. pant / ex. glas  
Jacobsen

Best. nr. 41152

Jacobsen BARBARAS
0,75 l / ex. pant / ex. glas  
Jacobsen

Best. nr. 36109

Heineken 0,0% (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant / alkoholfri  
Heineken

Best. nr. 6164

Heineken (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
Heineken

Best. nr. 41136

Carlsberg Nordlyst (dåse)
18 x 0,33 l / ex. pant  
Carlsberg

Pr. pk.

10900

SPAR 550

Best. nr. 41138

Tuborg Classic 0,0% (dåse)
15 x 0,33 l / ex. pant  
alkoholfri / Tuborg

Pr. pk.

3700
SPAR 
op til 1050
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VIN

Santa Rita 120 
Cabernet
0,75 l / rødvin / 12,5% 
Chile / Colchagua Valley  
2024

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til grillmad

Best. nr. 1747

 
Sartori  
Cabernet øko.
0,75 l / rødvin / 12%  
Italien / Veneto

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til grillmad, ost og 
pasta

Best. nr. 5847

TO  
Tempranillo
0,75 l / rødvin / 12%  
Spanien / Torre Oria  
2024

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til lyst kød, ost, 
pasta, pizza og tapas

Best. nr. 27380

Santa Rita 120 
Sauvignon Blanc
0,75 l / hvidvin / 13%  
Chile / Central Valley  
2025

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til fisk, fjerkræ og 
salat

Best. nr. 6469

 
Sartori  
Soave Organic
0,75 l / hvidvin / 12%  
Italien / Veneto  
2024

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til fjerkræ, mager 
fisk, pasta og skaldyr

Best. nr. 5846

TO  
Viura  
Sauvignon Blanc
0,75 l / hvidvin / 11,5%  
Spanien / Torre Oria

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til aperitif, fisk, 
kylling og tapas

Best. nr. 33687

Pr. fl.

5900

SPAR 950

Pr. fl.

6450

SPAR 1400

Pr. fl.

4450

SPAR 5000
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BLOMSTER

Best. nr. 26003

Gomphrena lilla
1 stk. / Ungkarleknap / Ø:10,5 cm

Best. nr. 26004

Gomphrena rosa
1 stk. / Ungkarleknap / Ø:10,5 cm

Pr. stk.

2500

Frit valg

Best. nr. 1618

Queen® Kalanchoe hvid
1 stk. / Brændende kærlighed 
Ø:10,5 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 3633

Queen® Kalanchoe lyserød
1 stk. / Brændende kærlighed 
Ø:10,5 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 19728

Queen® Kalanchoe pink
1 stk. / Brændende kærlighed 
Ø:10,5 cm / ekskl. skjulerPr. stk.

3500Best. nr. 38186

Ficus elastica - Sofia
1 stk. / Gummitræ / Ø:11 cm

2 stk.

3500

Frit valg
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PRISMATCH
Med mere end 1.000 varer til samme priser som i REMA 1000.

Pr. fl.

3650Best. nr. 17219

Solbærdrik
0,85 l / ex. pant  
Ribena Pr. ps.

5995Best. nr. 9589

BKI Extra
400 g / malet kaffe 
BKI Pr. pk.

2595Best. nr. 14522

Solsikkeboller
8 stk. / 500 g  
Schulstad  
- Det Gode

Pr. pk.

2410Best. nr. 8530

Lingongrova rugbrød
500 g / skiver  
Pågen Pr. pk.

2517Best. nr. 1825

Blåskimmelost i skiver
125 g / Danablu  
extra creamy  
Castello Pr. pk.

2532Best. nr. 8374

Harboe Pilsner (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant 
Harboe

Pr. stk.

1295Best. nr. 4915

Æble nektar
1,50 l  
fra koncentrat  
First Price Pr. gl.

2823Best. nr. 9864

Rødbeder
570 g / i skiver  
Beauvais Pr. gl.

3495Best. nr. 12349

Kryddersild i fileter
370 g  
Lykkeberg 1899
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PRISMATCH
Det store prismatch-sortiment er din garanti for billige dagligvarer.

Pr. pk.

3486Best. nr. 9957

Opvaskemiddel
2 x 0,50 l  
Vel - Regular Pr. pk.

1195Best. nr. 9461

Kleenex  
Original
72 stk. / boks Pr. pk.

2401Best. nr. 24397

Batterier AA
10 stk. / Alkaline  
Powerpaq

Pr. pk.

1595Best. nr. 6430

Brillerense- 
servietter
50 stk. / Mr. Magic Pr. pk.

2500Best. nr. 39289

Læbepomade
2 stk. / Lypsyl Pr. stk.

912Best. nr. 41637

Maskinrens
0,25 l / Tornado

Pr. pk.

2500Best. nr. 41643

Melaminsvamp
10 stk. / G. Funder Pr. pk.

6800Best. nr. 32638

Dametrusse maxi str. XL
2 par / hvid  
Symfoni Pr. stk.

795Best. nr. 39572

Opvaskebørste (nylon)
1 stk. / ass. farver  
G. Funder
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Pr. stk.

11500

SPAR 3250

Best. nr. 42128

Solcreme stick SPF 50
15 g / Nivea Sun

Best. nr. 42003

Solspray SPF30
0,2 l / Nivea Sun

Best. nr. 41960

Sollotion SPF50
0,2 l / Nivea Sun

Best. nr. 42073

Protein Wafer m. chokolade
2 x 19,5 g / Nutramino

Best. nr. 42074

Protein Wafer m. hasselnød
2 x 19,5 g / Nutramino

Best. nr. 42079

Protein Wafer m. vanilje
2 x 19,5 g / Nutramino

Best. nr. 35727

Balsam Rich Moisture
0,685 l / tørt hår / TRESemmé

Pr. stk.

3600

SPAR 2295

Best. nr. 35726

Shampoo Rich Moisture
0,685 l / tørt hår / TRESemmé

2 stk.

2600
SPAR 
op til 990

Pr. stk.

8500

SPAR 1995
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Pr. stk.

1400Best. nr. 22345

 
Håndsæbe (flydende)
0,25 l / sensitive 
skin / Neutral

Best. nr. 1235

 
Roll-on
0,050 l / sensitive skin  
Neutral

Best. nr. 7009

 
Håndcreme
0,075 l / sensitive skin 
Neutral

Best. nr. 35736

 
Showergel
0,75 l / sensitive skin / Neutral

Pr. stk.

4200

SPAR 1250

Best. nr. 6142

 
Ansigtsvask
0,15 l / parfumefri / Neutral

Pr. stk.

5600

SPAR 1750

Best. nr. 6167

 
Dagcreme
0,05 l / sensitive skin / Neutral

Pr. stk.

2400
SPAR 
op til 550

Best. nr. 8408

 
Håndsæbe
2 x 100 g / sensitiv skin 
Neutral

Pr. stk.

1995

Frit valg

Best. nr. 14378

Deospray
0,15 l / sensitive skin / Neutral
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Best. nr. 17945

Vaskemiddel til kulørt
1,75 l / Biotex

Best. nr. 40008

Vaskemiddel til hvid vask
1,75 l / Biotex

Best. nr. 40009

Vaskemiddel til sort vask
1,75 l / Biotex

Best. nr. 8608

 
Toiletpapir
8 rl. / Lambi

Pr. pk.

2600

Frit valg

Best. nr. 8600

Køkkenrulle
4 rl. / Classic / Lambi

Best. nr. 41180

Toiletrens
0,75 l / The Pink Stuff

Best. nr. 41179

Rengøringspasta
500 g / The Pink Stuff

Pr. stk.

6000

SPAR 2650

Pr. stk.

1600

SPAR 550
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Pr. stk.

11500

SPAR 4250

Best. nr. 38400

Æggedeler
1 stk. / Westmark

Pr. stk.

3900

SPAR 1350

Best. nr. 17337

Skærebræt
1 stk. / Tessan

Pr. pk.

2500

SPAR 650

Best. nr. 4919

Blokke A5 (linjerede)
2 stk. / 2 x 100 ark  
Backemark

Pr. pk.

1900Best. nr. 41290

Sikkerhedstændstikker
3 x 45 stk.  
Tordenskjold

Pr. pk.

8000

SPAR 1995

Best. nr. 38360

Kuglepen m. viskelæder
3 stk. / 3 x refill / 0,7 mm  
Frixion Clicker / PILOT Pr. pk.

2250Best. nr. 32961

Jumboblyanter
2 stk.  
STAEDTLER

Pr. stk.

7500

SPAR 895

Best. nr. 3816

Lågåbner (ass. farver)
1 stk.

Pr. stk.

4500

SPAR 750

Best. nr. 3814

Tablet deler
1 stk. / Easylife
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Best. nr. 39850

Yoghurt m. æble 
og kiwi 1,4%
1 kg / Yoggi

Best. nr. 2664

Yoghurt m. pære 
og banan 1,4%
1 kg / Yoggi

Best. nr. 5788

Yoghurt m.  
havens bær 1,4%
1 kg / Yoggi

Best. nr. 9404

Yoghurt m. 
jordbær 1,4%
1 kg / Yoggi

Best. nr. 26326

Yoghurt m. 
kirsebær 1,3%
1 kg / Yoggi

Best. nr. 28984

Yoghurt 
tropisk 1,3%
1 l / Yoggi

Pr. stk.

1600

Frit valg


