
UGE 27

Avisen er gældende for alle med levering fra mandag d. 29/6-2026 til fredag d. 3/7-2026

Best. nr. 26328

Yoghurt m. mango 
og banan 0,1%
1 kg / uden tilsat 
sukker / Cheasy

Best. nr. 39927

Yoghurt m. 
citron 0,1%
1 kg / uden tilsat 
sukker / Cheasy

Best. nr. 9393

Yoghurt m. 
skovbær 0,1%
1 kg / uden tilsat 
sukker / Cheasy

Best. nr. 2511

Yoghurt m. 
vanilje 0,1%
1 kg / uden tilsat 
sukker / Cheasy

Pr. pk.

2200

SPAR 1495

Best. nr. 2400

Frilandsæg str. S/M/L
10 stk. / Danæg

Pr. stk.

1500
SPAR 
op til 695



Best. nr. 3917

Ost i stykke 
mild 45+
552 g / Danbo  
Arla Klovborg

Best. nr. 9778

Ost m. kommen 
i stykke mellem-
lagret 45+
552 g / Danbo  
Arla Klovborg

Best. nr. 10797

Philadelphia m. løg og urter
175 g

Best. nr. 8067

Philadelphia m. peberfrugt
175 g

Best. nr. 3387

Philadelphia m. purløg
200 g

Best. nr. 7448

Cremefine 
madlavning 7%
0,25 l

Best. nr. 3270

Cremefine 
madlavning 15%
0,25 l

Pr. stk.

2200

SPAR 750

Pr. stk.

1200

Frit valg

Pr. stk.

6900
SPAR 
op til 2250
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Pr. stk.

1800Best. nr. 9316

Kakaoskummetmælk 0,5%
1 l / Matilde Original

Pr. stk.

1800

SPAR 550

Best. nr. 2908

 
Piskefløde 38% øko.
0,25 l / Naturmælk

Best. nr. 28607

   
Minimælk  
25% jersey øko.
1 l / Naturmælk

Best. nr. 28814

   
Skummetmælk  
25% jersey øko.
1 l / Naturmælk

Best. nr. 32308

Tropisk juice
0,85 l  
delvis koncentrat 
ex. pant  
God Morgen

Best. nr. 32307

Æblejuice
0,85 l  
fra koncentrat 
ex. pant  
God Morgen

Best. nr. 32306

Appelsin 
Nektar
0,85 l  
fra koncentrat 
ex. pant  
God Morgen

Pr. stk.

1400

Frit valg

Pr. fl.

2500
SPAR 
op til 550

3



Best. nr. 3232

Grillpølser
5 stk. / 350 g / Langelænder

Best. nr. 3223

Wienerpølser
6 stk. / 330 g / Langelænder

Best. nr. 41902

Bacon-oste griller
4 stk. / 360 g / Langelænder

Best. nr. 4141

Kartoffelsalat  
m. karry
400 g / Graasten

Best. nr. 4085

Kartoffelsalat  
m. purløg og dild
400 g / Graasten

Best. nr. 28401

Basilikumspesto
150 g / Meyers

Best. nr. 34535

Hummus
180 g / Meyers

Best. nr. 28402

Peberfrugtpesto
150 g / Meyers

Pr. stk.

2200

Frit valg

Pr. pk.

2900

Frit valg

Pr. stk.

2600

Frit valg
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Best. nr. 9183

Rullepølse
80 g / Den Grønne Slagter

Best. nr. 23594

Kyllingebryst (silkeskåret)
80 g / Den Grønne Slagter

Best. nr. 23598

Røget skinke (silkeskåret)
80 g / Den Grønne Slagter

Best. nr. 9181

Hamburgerryg (røget)
90 g / Den Grønne Slagter

Pr. pk.

1400
SPAR 
op til 850

Best. nr. 4731

Kyllingebryst (klassisk)
100 g / Den Grønne Slagter

Best. nr. 5090

Kyllingebryst m. chili
100 g / Den Grønne Slagter

Best. nr. 39911

Sandwich skinke
100 g / m. peber & paprika  
Den Grønne Slagter

Best. nr. 4505

Kyllingebryst
90 g / Den Grønne Slagter
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Best. nr. 20771

Kerneknækbrød øko.
220 g / m. havsalt  
Kornbageriet

Best. nr. 41040

Knækbrød m. urter øko.
220 g / Kornbageriet

Best. nr. 40946

Knækbrød m. hvidløg øko.
220 g / Kornbageriet

Best. nr. 7786

Grov Café Sandwichbrød
4 stk. / 400 g / Kohberg

Pr. pk.

2000

Frit valg

Best. nr. 34664

  
Protein Café Sandwichbrød
4 stk. / 380 g / Kohberg

Best. nr. 33873

Surdej burger
4 stk. / 330 g / Kohberg

Pr. pk.

2200

Frit valg

Best. nr. 6798

  
Fuldkornsburgerboller
4 stk. / 330 g / Kohberg

Pr. pk.

2600
SPAR 
op til 1050
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Pr. pk.

2695

SPAR 1500

Best. nr. 11711

 
Kutter-Rejer i lage (XL)
230 g / Disko Bay  
Royal Greenland

Pr. pk.

3695

SPAR 1555

Best. nr. 28981

 
Rødspættefilet  
(panerede)
2 stk. / 300 g / Rahbek

Pr. pk.

1500

SPAR 650

Best. nr. 28099

Indbagt laksefilet m. spinat 
og ostecreme
2 stk. / 250 g / Rahbek

Pr. pk.

2000

SPAR 750

Best. nr. 28100

 
Indbagte rejer  
m. asparges og dildsauce
2 stk. / 250 g / Rahbek

Pr. pk.

3500

SPAR 1250

Best. nr. 32896

 
Snack fiskefilet  
(panerede)
3-6 stk. / 200 g / Rahbek

Best. nr. 10453

 
Luksusrogn
200 g / Amanda

Best. nr. 6019

Makrelkræs
190 g / Amanda

Best. nr. 6048

Makrelfilet i tomat
125 g / Amanda

Pr. ds.

2200
SPAR 
op til 650
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Best. nr. 10577

Bearnaisesauce
0,23 l / Eriks

Best. nr. 39448

Pebersauce
0,23 l / Eriks

Best. nr. 13162

Chili bearnaisesauce
0,23 l / Eriks

Best. nr. 4574

 
Fusilli m. fuldkorn øko.
500 g / Casaneo

Best. nr. 40775

Fusilli øko.
500 g / Casaneo

Best. nr. 23523

Penne Rigate øko.
500 g / Casaneo

Best. nr. 21112

Majs
3 x 150 g / Bonduelle

Pr. pk.

2600
SPAR 
op til 1295

Best. nr. 9565

Ærter og gulerødder
3 x 200 g / Bonduelle

Pr. pk.

1200

Frit valg

Pr. pk.

2250

SPAR 700
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KØD OG FISK

Pr. pk.

4000

SPAR 1676

Best. nr. 12918

 
Hakket grise- og oksekød øko.
400 g / 9-15% / Friland

Pr. pk.

4995

SPAR 1900

Best. nr. 12920

 
Nakkekoteletter øko.
4 stk. / 400 g / Friland

Pr. pk.

4650

SPAR 1800

Best. nr. 29129

 
Mørbradbøffer øko.
300 g / Friland

Pr. pk.

3900

SPAR 1150

Best. nr. 23970

  
Kyllingeinderfilet
300 g / Gårdkylling / Danske Familiegårde

Pr. pk.

6950

SPAR 2500

Best. nr. 20349

Laksefilet m. skind øko.
225 g / Glyngøre

Pr. pk.

6450

SPAR 2500

Best. nr. 38576

Tun steaks
250 g / Glyngøre
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NYHEDER

Pr. stk.

4095Best. nr. 42302

Thermokop (ass. farver)
1 stk. / 0,370 l / Sistema Pr. pk.

4095Best. nr. 42226

Tortelloni m. ricotta og spinat
250 g / Deli Drengene

Pr. pk.

6095Best. nr. 42261

Lasagne øko.
400 g / 1 person / Wooden 
Spoon

Pr. pk.

1695Best. nr. 42253

TUC kiks m. salt (mini)
120 g / TUC Pr. pk.

15650Best. nr. 42288

Karamel Mix
750 g / Toms

Pr. ps.

6195Best. nr. 42205

Cordon Bleu m. kylling
1,0 kg / Kitchen Joy

Et sikkert hit
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FRUGT OG GRØNT

Pr. bk.

2500Best. nr. 6401

Jordbær
350 g / Danmark / Klasse 1 Pr. bk.

2000Best. nr. 2530

Nektariner
1 kg /  Spanien / Klasse 1

Pr. stk.

2000Best. nr. 1531

Cantaloupe melon
1 stk. ca. 0,6-0,7 kg / Brasilien 
Klasse 1Pr. bk.

1500Best. nr. 13394

 
Kiwi øko.
500 g / Italien / Klasse 2

Pr. bdt.

1000Best. nr. 5695

Radiser
1 bdt. / Danmark / Klasse 1Pr. pk.

1800Best. nr. 5315

Avocado formodnet
2 stk. / Colombia / Klasse 1

Smagen af 

 sommer
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Best. nr. 15165

Guldhornis (mini)
3 stk. / Premier Is

Pr. pk.

3650

SPAR 1100

Best. nr. 21537

 
Isbåde
4 stk. / Premier is

Pr. pk.

3500

SPAR 1250

Best. nr. 35371

Pizza Mozzarella
370 g / glutenfri / Dr. Oetker - Ristorante

Best. nr. 35370

Pizza Salame
315 g / glutenfri / Dr. Oekter - Ristorante

Best. nr. 27391

Maxibon Cookie
4 stk. / Premier Is

Best. nr. 41625

Marabou is
3 stk. / Marabou

Best. nr. 41627

Oreo sandwich is
6 stk. / Oreo

Pr. pk.

5000
SPAR 
op til 750
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Best. nr. 20544

Kylling i rød karrysauce  
m. jasminris
350 g / Kitchen Joy - Thai cube

Best. nr. 37453

Butter Chicken  
m. jasmin ris
350 g / Kitchen Joy - Thai cube

Best. nr. 20532

Kylling i chili-teriyakisauce 
m. jasminris
350 g / Kitchen Joy - Thai cube

Best. nr. 37451

Pad thai m. kylling  
m. risnudler
300 g / Kitchen Joy - Thai cube

Best. nr. 20545

Kylling i tikka masala sauce 
m. jasminris
350 g / Kitchen Joy - Thai cube

Best. nr. 20546

Kylling i sur-sød sauce  
m. jasminris
350 g / Kitchen Joy - Thai cube

Best. nr. 20626

Krydret sesam kylling  
m. nudler
320 g / Kitchen Joy - Thai cube

Best. nr. 20547

Cremet Tom Yum kylling  
m. nudler
320 g / Kitchen Joy - Thai cube

Pr. pk.

2200
SPAR 
op til 1450
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Best. nr. 24023

Pretzel m. sesamfrø
180 g / Elephant

Pr. ps.

2200

SPAR 550

Best. nr. 24022

Pretzel m. havsalt
180 g / Elephant

Best. nr. 13365

Pistacienødder m. salt
70 g / tørristede / Nøddehuset

Best. nr. 13361

Cashewnødder m. salt
85 g / tørristede / Nøddehuset

Best. nr. 13364

Pekannødder m. salt
75 g / tørristede / Nøddehuset

Best. nr. 27967

Microovns popcorn m. salt
8 x 90 g / Popz

Best. nr. 27937

Microovns popcorn m. 
smørsmag
8 x 90 g / Popz

Best. nr. 27842

Microovns popcorn light
8 x 80 g / Popz

Pr. ps.

4000
SPAR 
op til 2295

Pr. pk.

3900

SPAR 850
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Best. nr. 8243

Chips m. havsalt
175 g / Taffel

Best. nr. 13039

American Ranch chips
175 g / Taffel

Best. nr. 8320

Holiday chips
175 g / Taffel

Best. nr. 32271

Chips m. havsalt  
& osteknas
175 g / Taffel

Best. nr. 10429

Chips m. salt og eddike
175 g / Taffel

Best. nr. 41206

Chips m. cheddar  
& jalapeno
175 g / Taffel

Pr. ps.

1800
SPAR 
op til 1250

Best. nr. 10430

Chips m. sourcream  
& onion
175 g / Taffel

Best. nr. 8303

Chips m. dild
175 g / Taffel
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Best. nr. 18463

Skolekridt
110 g / Fazer

Best. nr. 8791

Tyrkisk peber
120 g / Fazer

Pr. ps.

1600
SPAR 
op til 550

Best. nr. 37983

Tyrkisk Peber Hot & Sour
100 g / vegansk / Fazer

Best. nr. 32920

Finsk lakrids (sød)
200 g / Makulaku

Pr. ps.

2600

SPAR 550

Best. nr. 32647

Finsk lakridsmix (sød)
170 g / Makulaku

Best. nr. 29036

Lakridspiber (mini)
10 stk. / 192 g / Skipper's

Pr. ps.

4650
SPAR 
op til 645

Best. nr. 39451

Lakridspiber m. havsalt (mini)
192 g / Skipper's
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Best. nr. 41490

Tyggegummi Mint
60 g / Pure Fresh / Mentos

Best. nr. 41493

Tyggegummi Spearmint
60 g / Pure Fresh / Mentos

Best. nr. 41491

Tyggegummi Strawberry
60 g / Pure Fresh / Mentos

Best. nr. 41494

Tyggegummi Fresh Frost
60 g / Pure Fresh / Mentos

Best. nr. 41482

Frisk Eucalyptus
35 g / sukkerfri  
Clean Breath / Frisk

Pr. pk.

2200

Frit valg

Best. nr. 41481

Frisk Peppermint
35 g / sukkerfri  
Clean Breath / Frisk

Pr. pk.

1650

SPAR 600

Best. nr. 5898

Polo mintpastiller
3 pk.

Pr. pk.

2600

Frit valg
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Best. nr. 13339

Hyldeblomstdrik
1 l / fra koncentrat  
Rynkeby

Best. nr. 8882

Sød blandet 
saft C (rød)
1 l / fra koncentrat 
Rynkeby

Best. nr. 13692

Royal Classic 0,0% (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
alkoholfri / Royal Beer

Best. nr. 6162

Royal Pilsner 0,0% (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
alkoholfri / Royal Beer

Best. nr. 6146

Royal Classic (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
Royal Beer

Best. nr. 38089

Tuborg Squash Sport sodavand
6 x 0,33 l / sukkerfri / ex. pant  
indh. sødestoffer / Tuborg

Best. nr. 38335

Tuborg Squash Fersken sodavand
6 x 0,33 l / sukkerfri / ex. pant  
indh. sødestoffer / Tuborg

Pr. pk.

2500

SPAR 1395

Pr. pk.

3800
SPAR 
op til 650

Best. nr. 8883

Sød blandet 
saft light (rød)
1 l / fra koncentrat 
indh. sødestoffer  
Rynkeby

Pr. stk.

2250
SPAR 
op til 600
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Best. nr. 10530

Bedtime te øko.
17 breve / Yogi Tea - Organic

Best. nr. 41522

Throat Comfort te
17 breve / Yogi Tea - Organic

Best. nr. 17295

Green Balance te øko.
17 breve / Yogi Tea - Organic

Best. nr. 6832

Licorice Mint te øko.
17 breve / Yogi Tea - Organic

Best. nr. 6836

Green Tea Ginger Lemon
17 breve / Yogi Tea - Organic

Best. nr. 41521

Immune Support te
17 breve / Yogi Tea - Organic

Best. nr. 41520

Relax te
17 breve / Yogi Tea - Organic

Best. nr. 6840

Women's te øko.
17 breve / Yogi Tea - Organic

Pr. pk.

3200

SPAR 695
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VIN

Maison Castel 
Bordeaux Rouge

0,75 l / rødvin / 14,5% 
Frankrig / Bordeaux  
2023

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til oksekød og 
faste oste

Best. nr. 38435

McGregor  
Pinotage
0,75 l / rødvin / 13,5% 
Sydafrika  
Western cape 
2023

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til oksekød og ost

Best. nr. 39915

Long Barn 
Zinfandel
0,75 l / rødvin / 13,9% 
USA / Californien

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til lam

Best. nr. 11130

Maison Castel 
Bordeaux Blanc
0,75 l / hvidvin / 12% 
Frankrig / Bordeaux  
2024

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til fisk og 
skaldyr

Best. nr. 38436

McGregor  
Chenin Blanc
0,75 l / hvidvin / 13%  
Sydafrika 
Western cape 
2025

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til fisk, kylling, 
salat, skaldyr og sushi

Best. nr. 39941

Long Barn 
Chardonnay
0,75 l / hvidvin / 13,9% 
USA / Californien

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til fed fisk og 
svinekød

Best. nr. 11128

Pr. fl.

5500

SPAR 7650

Pr. fl.

6495

SPAR 6100

Pr. fl.

9495

SPAR 5200
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BLOMSTER

Best. nr. 1614

Marguerit hvid
1 stk. / Ø:10,5 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 2438

Exacum blå
1 stk. / Ø:10,5 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 2437

Exacum hvid
1 stk. / Ø:10,5 cm / ekskl. skjulerPr. stk.

8000Best. nr. 42071

Koral-kaktus i Raw skjuler
1 stk. / Euphorbia lactea  
Ø: 12 cm

Pr. stk.

3000Best. nr. 28820

Campanula Blue Ocean®
1 stk. / Ø:11 cm

Pr. bdt.

7000Best. nr. 11329

Liljer bdt. "Longi"
1 bdt. / 3-4 stilke / ca. 50 cm

2 stk.

4000

Frit valg
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PRISMATCH
Med mere end 1.000 varer til samme priser som i REMA 1000.

Pr. stk.

1895Best. nr. 28617

Appelsin nektar øko.
1 l / fra koncentrat  
First Price Pr. gl.

3495Best. nr. 36019

Karrysild m. æble og timian
350 g / i bidder  
Lykkeberg 1899 Pr. stk.

1295Best. nr. 4273

Marcipanbrød
30 g  
uden tilsat sukker  
EASIS

Pr. stk.

2814Best. nr. 50035

Drømmekage
350 g / Dan Cake Pr. pk.

2195Best. nr. 7464

Drikkeyoghurt  
m. jordbær
4 x 100 g / Actimel Pr. ps.

1995Best. nr. 2673

Halls original
65 g / Sukkerfri

Pr. pk.

1995Best. nr. 33622

Sandwichkiks  
m. kakaocreme
500 g / First Price Pr. stk.

3219Best. nr. 8294

Tomatsuppe
1 l / Arla  
Karolines Køkken Pr. ps.

1695Best. nr. 7574

Håndværkere
10 stk. / 600 g  
First Price
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PRISMATCH
Det store prismatch-sortiment er din garanti for billige dagligvarer.

Pr. pk.

1695Best. nr. 9466

Kleenex Balsam
8 pk. / lommeletter Pr. pk.

2785Best. nr. 7039

 
Maskinopvask alt-i-en (tabs)
30 stk. / vegansk  
Grøn Balance Pr. stk.

2295Best. nr. 5939

 
Shampoo (normalt hår)
0,25 l  
sensitive skin  
Neutral

Pr. pk.

4025Best. nr. 6822

Tandpasta cool mint
2 x 0,075 l  
Colgate Pr. stk.

4295Best. nr. 24531

Olietræsæbe  
til trægulv
0,70 l / Probat Pr. rl.

834Best. nr. 24674

Bagepapir
24 ark / Fixa

Pr. stk.

648Best. nr. 7085

Opvaskemiddel
0,5 l / koncentreret 
First Price Pr. pk.

1414Best. nr. 40369

Rengøringsservietter 
universal
40 stk. Pr. stk.

1111Best. nr. 33619

Glasrens
0,75 l / First Price
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Best. nr. 38465

Showergel
0,925 l / Expert Skin Health  
Sanex - Protector

Best. nr. 38466

Showergel
0,925 l / Expert Skin Health  
Sanex - Natural

Best. nr. 38467

Showergel Zero%
0,925 / parfumefri  
Sanex

Pr. stk.

4000
SPAR 
op til 795

Best. nr. 39353

Bodylotion
0,25 l / Nivea

Best. nr. 35108

Bodylotion (tør hud)
0,25 l / nourishing milk / Nivea

Best. nr. 13386

Barberblade
4 stk. / Smooth / Gillette - Venus

Best. nr. 40898

Barberskraber m. refill
1 stk. / Smooth / Gilette - Venus

Pr. pk.

8600
SPAR 
op til 2450

Pr. stk.

3800

SPAR 550
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Best. nr. 6119

Bind (normal)
16 stk. / TENA discreet

Best. nr. 8310

Bind (ekstra)
10 stk. / TENA discreet

Best. nr. 18196

Trusseindlæg (ultra mini)
28 stk. / TENA discreet

Best. nr. 13395

Bind (mini)
20 stk. / TENA discreet

Best. nr. 18183

Bind (ekstra plus)
8 stk. / TENA discreet

Best. nr. 18271

Trusseindlæg (mini magic)
34 stk. / inkontinens  
TENA discreet

Best. nr. 5656

Natbind (maxi night)
6 stk. / TENA discreet

Best. nr. 20792

Natbind (normal night)
10 stk. / TENA discreet

Pr. pk.

3500
SPAR 
op til 3350
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Best. nr. 17905

 
Vaskemiddel til kulørt vask
1,250 l / Neutral

Best. nr. 17904

 
Vaskemiddel til hvid vask
1,250 l / Neutral

Best. nr. 17908

 
Vaskemiddel til sort vask
1,250 l / Neutral

Pr. stk.

2600
SPAR 
op til 995

Best. nr. 7802

Skyllemiddel
1 l / Outdoor Fresh  
Dun-let

Best. nr. 38076

Skyllemiddel
1 l / Jasmine & Raspberry  
Dun-let - Ultra

Best. nr. 13250

Skyllemiddel
1 l / Vanilla & Orchid  
Dun-let - Ultra

Best. nr. 5956

Pletfjernerpulver (hvidt)
470 g / Vanish

Pr. stk.

3900
SPAR 
op til 1195

Best. nr. 18287

Pletfjernerpulver 0%
440 g / Vanish

Pr. stk.

6000

SPAR 1850
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Pr. stk.

4200

SPAR 1050

Best. nr. 37441

Paraply m. taske (ass. farve)
1 stk. / Ø: 95 cm

Pr. stk.

500Best. nr. 37347

Fluesmækker (ass. farver)
1 stk.

Pr. stk.

6900

SPAR 1495

Best. nr. 38882

Fleecetæppe (antrasitgrå)
1 stk. / 130 x 150 cm / Haahr & Co.

Pr. stk.

2500

SPAR 650

Best. nr. 33585

Yatzy
1 stk. / 3+ år

Pr. pk.

2000

SPAR 650

Best. nr. 37413

Spillekort
2-pak / 3+ år Pr. stk.

1000Best. nr. 37989

Regnponcho  
(transparent)
1 stk. / 130 x 100 cm 
Triathlon

Pr. stk.

2000

SPAR 650

Best. nr. 37991

Refleksbånd
2 stk. / slap wrap / Triathlon

Pr. stk.

2500

SPAR 650

Best. nr. 37988

Refleksvest
1 stk. / Triathlon
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Best. nr. 31570

 
Vaniljeis øko.
0,725 l / Hansens Flødeis

Best. nr. 31440

 
Jordbæris øko.
0,725 l / Hansens Flødeis

Best. nr. 31672

 
Chokoladeis øko.
0,725 l / m. chokoladestykker  
Hansens Flødeis

Best. nr. 31571

 
Nougatis øko.
0,725 l / Hansens Flødeis

Best. nr. 31675

 
Regnbueis øko.
0,725 l / Hansens flødeis

Best. nr. 34137

 
Hindbær sorbet øko.
0,65 l / Hansens Flødeis

Best. nr. 38980

 
Rødgrød is øko.
0,60 l / Hansens Flødeis

Best. nr. 31673

 
Vaniljeis m.  
chokostykker øko.
0,725 l / Hansens Flødeis

Pr. stk.

5000

SPAR 1950


