
UGE 23

Avisen er gældende for alle med levering fra mandag d. 1/6-2026 til fredag d. 5/6-2026

Best. nr. 33378

Bacon og kylling salat
150 g / Tulip - Pålækker

Best. nr. 33359

Æggesalat
150 g / Tulip - Pålækker

Best. nr. 9352

Smørbar original
200 g / Kærgården

Best. nr. 9353

Smørbar (let)
200 g / mindre fedt / Kærgården

Pr. pk.

1600

SPAR 895

Best. nr. 33362

Italiensk salat
150 g / Tulip - Pålækker

Pr. pk.

1200

SPAR 695 Best. nr. 33360

Hønsesalat
150 g / Tulip - Pålækker



Best. nr. 2664

Yoghurt m. 
pære og banan 
1,4%
1 kg / Yoggi

Best. nr. 39850

Yoghurt m. 
æble og kiwi 
1,4%
1 kg / Yoggi

Best. nr. 9404

Yoghurt m. 
jordbær 1,4%
1 kg / Yoggi

Best. nr. 34557

 
Skyr med vanilje øko.
800 g / Naturmælk

Best. nr. 33762

  
Skyr naturel 0,2% øko.
800 g / Naturmælk

Pr. stk.

3200

SPAR 995

Best. nr. 38202

Dessert m. chokolade og kokos
135 g / Alpro

Best. nr. 39871

Dessert m. kokos og hindbær
120 g / Alpro

Pr. stk.

1000

Frit valg

Pr. stk.

1695

Frit valg
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Best. nr. 9339

Ost i skiver  
mellemlagret 45+
240 g / Danbo / Riberhus

Best. nr. 1259

Ost i skiver lagret 45+
200 g / Danbo / Riberhus

Pr. pk.

2995
SPAR 
op til 1855

Best. nr. 9338

Ost i skiver  
ekstralagret 45+
200 g / Danbo / Riberhus

Best. nr. 3977

Flødeost naturel
200 g / Buko

Best. nr. 9295

Flødeost pikant
200 g / Buko

Best. nr. 7433

Flødeost grøn pikant
200 g / Buko

Best. nr. 36170

Guld ost i stykke 
mellemlagret 45+
ca. 850-1150 g / Mammen Ost

Pr. stk.

8400

SPAR 2750

Best. nr. 1749

Blå Kornblomst øko.
260-300 g / Lynhjem

Pr. stk.

8000

SPAR 1750

Pr. stk.

2000
SPAR 
op til 650
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Best. nr. 32699

 
Oksespegepølse øko.
175 g / Hanegal

Best. nr. 32700

 
Mild spegepølse øko.
200 g / Hanegal

Best. nr. 32844

 
Hvidløgsspegepølse øko.
200 g / Hanegal

Best. nr. 34178

Røget laks i skiver
100 g

Best. nr. 34179

Gravad laks i skiver
100 g

Pr. pk.

3000

SPAR 695

Best. nr. 25706

Salami sticks classic
80 g / GØL

Best. nr. 13159

Salami snack (spicy)
80 g / GØL

Best. nr. 26364

Salami snack (parmesan)
70 g / GØL

Pr. pk.

1800

Frit valg

Pr. stk.

3550
SPAR 
op til 1500
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Best. nr. 2569

Hamburgerryg
90 g / Tulip - Pålækker

Best. nr. 26984

Kyllingeskiver m. bacon
90 g / Tulip - Pålækker

Best. nr. 9363

Skinke (røget)
90 g / Tulip - Pålækker

Best. nr. 9188

Kamsteg
80 g  
Tulip - Pålækker

Best. nr. 9198

Røget filet
80 g  
Tulip - Pålækker

Best. nr. 3046

Kyllingebryst (i skiver)
90 g / m. groft peber  
Tulip - Pålækker

Best. nr. 2693

Kyllingeskiver m. tomat  
og timian
90 g / Tulip - Pålækker

Best. nr. 2749

Kyllingeskiver (klassisk)
90 g / Tulip - Pålækker

2 pk.

2800
SPAR 
op til 1300
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Best. nr. 1391

Hotdog ketchup
405 g / Bähncke

Best. nr. 7246

Fransk sennep (sød)
425 g / Bähncke

Best. nr. 6555

Sennep (stærk)
380 g / Bähncke

Best. nr. 8112

Fransk hotdog dressing
380 g / Bähncke

Best. nr. 16097

Pizza og pita dressing
380 g / Bähncke

Best. nr. 8111

Burgerdressing
400 g / Bähncke

Best. nr. 8113

Pommes frites dressing
380 g / Bähncke

Best. nr. 25975

Remoulade
380 g / Bähncke

Pr. stk.

1900

SPAR 550

6



Best. nr. 25035

Grillpølser
6 stk. / 420 g / GØL

Best. nr. 38113

Sommer griller
6 stk. / 500 g / GØL

Best. nr. 9074

Wienerpølser
8 stk. / 440 g / GØL

Best. nr. 16207

Frankfurter
6 stk. / 500 g / GØL

Best. nr. 2581

Hotdogpølser (røde)
8 stk. / 440 g / GØL

Best. nr. 28435

Ostepølser
8 stk. / 440 g / GØL

Best. nr. 41921

Middelhavs inspireret
6 stk. / 500 g / GØL

Pr. pk.

3600
SPAR 
op til 1650

Best. nr. 32859

Cheddar-chili pølser
4 stk. / 450 g / GØL
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Best. nr. 28218

Lasagne m. ricotta  
og spinat
350 g / Rana

Best. nr. 28392

Lasagne  
bolognese
350 g / Rana

Pr. pk.

3200

SPAR 695

Best. nr. 25719

Bacon i skiver
300 g / 3 pk.  
Tulip Pr. pk.

3600

Best. nr. 15127

Leverpostej m. bacon
200 g / glutenfri / Tulip

Best. nr. 41165

Fløde leverpostej
200 g / Tulip

Pr. stk.

1400

Frit valg

Best. nr. 19160

Tyndskåret kylling
80 g / Defco

Best. nr. 19159

Tyndskåret kalkun  
m. paprika
80 g / Defco

Pr. pk.

1600

Frit valg

Best. nr. 14904

Tyndskåret skinke (røget)
100 g / Defco

8



KØD OG FISK

Best. nr. 39472

Hakket oksekød  
m. 50% grønt
500 g / Danish Crown

Pr. pk.

5400

SPAR 550

Best. nr. 29136

Kalkun  
cuvette
550 g

Pr. stk.

5200

SPAR 750

Best. nr. 38418

  
Kyllingebrystfilet
1,0 kg / Rose

Pr. pk.

7900

SPAR 4495

Best. nr. 5500

Stegebacon (røget)
700-900 g / Toft Røgeri

Pr. stk.

7450

SPAR 2000

Best. nr. 33820

 
Fiskefars m. hvidfisk
400 g / Glyngøre

Pr. pk.

2995

SPAR 500

Best. nr. 33827

Torskefilet
400 g / Glyngøre

Pr. pk.

9250

SPAR 1500
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NYHEDER

Best. nr. 42091

 
Snack knækbrød øko.
180 g / glutenfri / Krispy Bakery Pr. pk.

3050

Best. nr. 42088

 
Salt hapsere øko.
90 g / glutenfri / Krispy Bakery Pr. ps.

1795 Best. nr. 42127

Hakkede tomater m. basilikum
400 g / Rodolfi Pr. gl.

1995

Best. nr. 42115

Fanta Hyldeblomst Zero (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Fanta Pr. pk.

3695

Best. nr. 42128

Solcreme stick SPF 50
15 g / Nivea Sun Pr. stk.

14550Best. nr. 42107

Riskoger
1 stk. / 2,6 l / Sistema Pr. stk.

11450
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FRUGT OG GRØNT

Best. nr. 23673

Æble mild og rund most
0,75 l / ex. pant / Danmark Pr. fl.

2000 Best. nr. 23672

Æble frisk og syrlig most
0,75 l / ex. pant / Danmark Pr. fl.

2000

Best. nr. 1556

Banan
1 stk. / Colombia / Klasse 1

Best. nr. 13273

 
Citron øko.
1 stk. / Spanien / Klasse 2 Pr. stk.

300

Best. nr. 6686

Mango Kent formodnet
1 stk. / Brasilien / Klasse 1 Pr. stk.

1500 Best. nr. 1558

Druer grønne stenfri
500 g / Sydafrika / Klasse 1 Pr. pk.

1800

5 stk.

1000
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Best. nr. 39967

 
Middagsfrikadeller
420 g / Tulip

Best. nr. 39996

 
Minifrikadeller
420 g / Tulip

Best. nr. 40367

  
Frikadeller m. grønt
420 g / Tulip

Best. nr. 7470

Fiskefilet (panerede)
400 g / Rahbek

Pr. ps.

4450
SPAR 
op til 1000

Best. nr. 38447

 
Fish & chips
350 g / Rahbek

Best. nr. 51213

Pommes frites  
m. peber og løg
500 g / Gestus

Best. nr. 29340

Tyndtskårne  
pommes frites
750 g / Gestus

Best. nr. 29346

Gigant pommes frites
750 g / Gestus

Pr. ps.

2500

SPAR 650

Pr. ps.

1800

Frit valg

Pr. ps.

3250

SPAR 1300
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Best. nr. 33122

Ananas ispinde
10 stk. / 420 g / Gestus

Best. nr. 33123

Limonade ispinde
10 stk. / 520 g / Gestus

Best. nr. 8318

   
Fuldkornsskagenslapper
6 stk. / 438 g / Hatting

Best. nr. 26840

 
Surdejsrundstykker
6 stk. / 420 g / Hatting

Best. nr. 30087

  
Chiastykker
6 stk. / 420 g / Hatting

Best. nr. 24911

 
Pandekager american style
12 stk. / 450 g / Jensens

Best. nr. 24910

 
Pandekager m. kærnemælk
10 stk. / 600 g / Jensens

Pr. ps.

1500

Frit valg

Best. nr. 40796

Othello lagkage
700 g / Dina Food

Pr. stk.

8000

SPAR 1450

Pr. ps.

1800
SPAR 
op til 650

Pr. pk.

2800

Frit valg
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Best. nr. 41572

Peanuts m. BBQ & Honning
140 g / Taffel

Best. nr. 41574

Peanuts m. Sourcream & Onion
120 g / Taffel

Best. nr. 41573

Peanuts m. Cheddar
120 g / Taffel

Best. nr. 40839

Kiks m. mælkechokolade
4 pk / 112 g / PiCK UP

Best. nr. 40840

Kiks m. mælkechokolade
4 pk / 112 g / PiCK UP

Pr. pk.

2600
SPAR 
op til 550

Best. nr. 19220

Kanelgifler
300 g / Pågen

Best. nr. 38308

Gifler m. kardemomme
260 g / Pågen

Best. nr. 41272

Gifler m. vanilje
280 g / Pågen

Pr. ps.

1650

SPAR 700

Pr. pk.

1900
SPAR 
op til 850
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Best. nr. 11788

Müslibar m. mørk 
chokolade
6 x 23 g / Corny

Best. nr. 7959

Müslibar m. 
mælkechokolade
6 x 25 g / Corny

Best. nr. 7973

Müslibar m. chokolade og 
banan
6 x 25 g / Corny

Best. nr. 38503

Sandwichbar Dark & White
4 x 30 g / Corny

Best. nr. 38504

Sandwichbar Classic
4 x 30 g / Corny

Pr. pk.

2500
SPAR 
op til 650

Best. nr. 26598

Müslibar 0% m. 
mælkechokolade
6 x 20 g / uden tilsat sukker  
Corny

Best. nr. 11789

Müslibar m. kokos
6 x 25 g / Corny

Best. nr. 33924

Müslibar m. saltet karamel
6 x 23 g / Corny
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Best. nr. 33435

Frække fisk
120 g / Malaco

Best. nr. 33432

Søde jordbær & æbler
120 g / Malaco

Best. nr. 33434

Djungelvrål
110 g / Malaco

Best. nr. 25694

Blandede bolcher
70 g / sukkerfri / Evers

Best. nr. 25757

Crazy Candy Frogs bolcher
70 g / sukkerfri / Evers

Pr. ps.

1500
SPAR 
op til 595

Best. nr. 29893

Banko flødekarameller
400 g / Nørregade

Best. nr. 28723

Frutti karameller
400 g / Nørregade

Pr. ps.

1650
SPAR 
op til 900

Pr. ps.

4250

SPAR 1500
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Best. nr. 1464

Åkander
62 g / Toms

Best. nr. 8757

Kringler m. 
mælkechokolade
75 g / Toms

Best. nr. 8758

Orangegrene
75 g / Toms

Best. nr. 36694

Chokolade Treats
112 g / Anthon Berg

Best. nr. 36693

Chokolade Treats
112 g / m. nougat / Anthon Berg

Best. nr. 36692

Chokolade Treats
112 g / m. karamel / Anthon Berg

Best. nr. 1854

Bueno
3 pk. / 129 g / Kinder

Best. nr. 41579

Kinder Country
6 stk. / 141 g / Kinder

Pr. pk.

3000
SPAR 
op til 795

Pr. pk.

2500
SPAR 
op til 1495

Pr. pk.

3200

SPAR 895
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Best. nr. 41217

 
Seaside IPA øko. (dåse)
0.44 l / ex. pant  
Svaneke Bryghus

Pr. ds.

2000

Frit valg

Best. nr. 41216

 
Bingo Gringo Lager øko. (dåse)
0,44 l / Mexican / ex. pant  
Svaneke Bryghus

Best. nr. 41340

 
Choko Stout øko. (dåse)
0.44 l / ex. pant  
Svaneke Bryghus

Best. nr. 41150

Jacobsen Juicy IPA (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant / Jacobsen

Best. nr. 41147

Brooklyn Stonewall Inn IPA
6 x 0,33 l / ex. pant / Brooklyn 
Brewery

Best. nr. 41679

Jacobsen Yakima IPA (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant / Jacobsen

Best. nr. 12571

Breezer Pineapple (4%)
0,275 l / ex. pant

Pr. fl.

1400

Frit valg

Best. nr. 12572

Breezer Orange (4%)
0,275 l / ex. pant

Best. nr. 28224

Breezer Exotic (4%)
0,275 l / ex. pant

Pr. pk.

5600

SPAR 750
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Best. nr. 34472

Lemon & Lime læskedrik
0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / FUN Light

Best. nr. 34326

Ananas læskedrik
0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / FUN Light

Best. nr. 34327

Hindbær & Orange læskedrik
0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / FUN Light

Best. nr. 34330

Pære læskedrik
0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / FUN Light

Best. nr. 34344

Solbær læskedrik
0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / FUN Light

Best. nr. 38473

Jordbær læskedrik
0,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / FUN Light

Pr. fl.

1000
SPAR 
op til 1250

Best. nr. 34625

Ice Tea Peach læskedrik
0,50 l / ex. pant / FUN Light
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VIN

Santa Rita  
120 Cabernet
0,75 l / rødvin / 12,5%  
Chile / Colchagua Valley  
2024

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til grillmad

Best. nr. 1747

TO Tempranillo
0,75 l / rødvin / 12%  
Spanien / Torre Oria 
2023

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til lyst kød, ost, 
pasta, pizza og tapas

Best. nr. 27380

 
Sartori  
Cabernet øko.
0,75 l / rødvin / 12% 
Italien / Veneto

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til grillmad, 
ost og pasta

Best. nr. 5847

Santa Rita  
120 Chardonnay
0,75 l / hvidvin / 13% 
Chile / Colchagua Valley  
2024

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til fjerkræ, mager 
fisk, pasta og salat

Best. nr. 1771

TO Viura  
Sauvignon Blanc
0,75 l / hvidvin / 11,5% 
Spanien / Torre Oria

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til aperitif, fisk, 
kylling og tapas

Best. nr. 33687

 
Sartori  
Soave Organic
0,75 l / hvidvin / 12%  
Italien / Veneto / 2024

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til fjerkræ, 
mager fisk, pasta  
og skaldyr

Best. nr. 5846

Pr. fl.

5900

SPAR 950

Pr. fl.

4450

SPAR 5000

Pr. fl.

6450

SPAR 1400
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BLOMSTER

Best. nr. 2432

Pelargonie zonale lyserød
1 stk. / Ø:10,5 cm 

Best. nr. 14092

Platycodon hvid
1 stk. / Ø:11 cm / ekskl. skjuler

2 stk.

3500

Frit valg

Best. nr. 14093

Platycodon blå
1 stk. / Ø:11 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 4916

Pelargonie zonale hvid
1 stk. / Ø:10,5 cm 

Best. nr. 21225

Buket pastel
1 stk. Pr. stk.

16500

2 stk.

4000

Frit valg

Sommerstemning 

ude og inde

Best. nr. 1512

Pelargonie zonale rød
1 stk. / Ø:10,5 cm 
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PRISMATCH
Med mere end 1.000 varer til samme priser som i REMA 1000.

Best. nr. 6302

 
Koldskål m. tykmælk  
og æg 2%
1 l / Arla Pr. stk.

2516 Best. nr. 5334

Appelsin nektar
1,50 l  
fra koncentrat  
First Price Pr. stk.

1695 Best. nr. 8530

Lingongrova rugbrød
500 g / skiver  
Pågen Pr. pk.

2410

Best. nr. 24631

Sødmælks- 
franskbrød
600 g / Schulstad Pr. pk.

2050 Best. nr. 34827

Kakaomælk
1 l / Gestus Pr. stk.

1525 Best. nr. 29069

Chokolade- 
budding
115 g / Danette Pr. stk.

595

Best. nr. 9864

Rødbeder
570 g / i skiver  
Beauvais Pr. gl.

2823 Best. nr. 4325

Citronbrus
6 x 0,50 l / ex. pant  
Harboe Pr. pk.

2449 Best. nr. 35375

Pizza Hawaii
2 stk. / 710 g  
Dr. Oetker  
- Ristorante Pr. pk.

4995
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PRISMATCH
Det store prismatch-sortiment er din garanti for billige dagligvarer.

Best. nr. 9957

Opvaskemiddel
2 x 0,50 l  
Vel - Regular Pr. pk.

3486 Best. nr. 9461

Kleenex Original
72 stk. / boks Pr. pk.

1195 Best. nr. 10125

Toiletrens antikalk
0,75 l / Closan  
Domestos Pr. stk.

2395

Best. nr. 24397

Batterier AA
10 stk. / Alkaline  
Powerpaq Pr. pk.

2401 Best. nr. 1642

Affaldssække  
(klare)
10 stk. / 110 l Pr. rl.

1495 Best. nr. 6430

Brillerense- 
servietter
50 stk. / Mr. Magic Pr. pk.

1595

Best. nr. 9004

Fuglebolde
6 x 90 g / Nature Pr. pk.

1095 Best. nr. 29801

  
Håndsæbe (flydende)
0,50 l / parfumefri  
Zefir Pr. stk.

1050 Best. nr. 41643

Melaminsvamp
10 stk. / G. Funder Pr. pk.

2500
23



Best. nr. 36910

Plaster (vandfast)
22 stk. / Salvequick

Best. nr. 9438

Plaster (vandfast)
75 cm / Salvequick

Best. nr. 37814

Plaster (transparent)
20 stk. / Aloe Vera  
Salvequick

Best. nr. 24036

Omega 3 Fiskeolie 1000 mg
150 stk. / Futura

Pr. gl.

10500
SPAR 
op til 5850

Best. nr. 24034

Kalk + Magnesium 50+
300 stk. / Futura

Best. nr. 24032

Kalk + Ekstra D vitamin
300 stk. / Futura

Best. nr. 11311

  
Aftersun Aloe Vera
0,20 l / m. Shea Butter  
vegansk / Derma Sun

Best. nr. 7450

  
Solstift SPF 50
0,015 l / vegansk / Derma Sun

Pr. pk.

1800
SPAR 
op til 550

Pr. stk.

7000
SPAR 
op til 2450
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Best. nr. 25164

   
Håndcreme
0,075 l / vegansk  
Derma Eco

Best. nr. 25171

   
Shampoo
0,25 l / alle hårtyper  
vegansk / Derma Eco

Best. nr. 25170

   
Balsam
0,25 l / alle hårtyper  
vegansk / Derma Eco

Best. nr. 25166

   
Bodylotion
0,40 l / vegansk / Derma Eco

Best. nr. 26518

   
Natcreme
0,050 l / Derma Eco

Best. nr. 25168

   
Rensegel
0,20 l / vegansk / Derma Eco

Best. nr. 26519

   
Dagcreme
0,050 l / Anti-age  
vegansk / Derma Eco

Best. nr. 26520

   
Serum
0,030 l / Anti-age  
vegansk / Derma Eco

Pr. stk.

4000

SPAR 1250

Pr. stk.

7200

SPAR 2250

Pr. stk.

5600
SPAR 
op til 1750
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Best. nr. 8608

 
Toiletpapir
8 rl. / Lambi

Best. nr. 8600

Køkkenrulle
4 rl. / Classic / Lambi

Best. nr. 16353

 
Vaskemiddel til kulørt
0,70 l / sensitive skin / Neutral

Best. nr. 10349

 
Vaskemiddel til hvid vask
0,70 l / sensitive skin / Neutral

Best. nr. 8620

Skyllemiddel
1 l / koncentreret / Neutral

Best. nr. 41187

Universal rengøring
1 l / Tornado

Pr. stk.

1400

Frit valg

Best. nr. 41190

Toiletrens
0,75 l / Tornado

Best. nr. 41188

Glasrens
0,75 l / Tornado

Pr. pk.

2600

Frit valg

Pr. stk.

3500
SPAR 
op til 1950
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Best. nr. 38400

Æggedeler
1 stk. / Westmark

Pr. stk.

11900

SPAR 3850

Best. nr. 17337

Skærebræt
1 stk. / Tessan

Pr. stk.

4000

SPAR 1250

Best. nr. 23454

Fyrfadslys (hvid)
50 stk. / Ø4 cm / paraffin  
brændetid 8 timer / Diana Lys

Pr. pk.

4995

SPAR 1300

Best. nr. 32635

Dametrusse maxi str. XXL
2 par / sort / Symfoni

Best. nr. 32634

Dametrusse maxi str. XL
2 par / sort / Symfoni

Best. nr. 32643

Herreunderbukser str. XXL
1 pk. / sort / bamboo  
Symfoni

Best. nr. 32642

Herreunderbukser str. XL
1 pk. / sort / bamboo  
Symfoni

Best. nr. 32633

Dametrusse maxi str. L
2 par / sort / Symfoni

Best. nr. 32641

Herreunderbukser str. L
1 pk. / sort / bamboo  
Symfoni

Pr. pk.

6200

SPAR 950

Pr. pk.

6500

SPAR 850
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Best. nr. 7770

 
Bøf m. bearnaisesauce
450 g / maxi portion  
Steff Houlberg

Best. nr. 6591

 
Mørbradgryde
450 g / maxi portion  
Steff Houlberg

Best. nr. 11348

 
Boller i karry
450 g / maxi portion  
Steff Houlberg

Best. nr. 20183

 
Karbonade m. stuvning
450 g / maxi portion  
Steff Houlberg

Best. nr. 7605

 
Frikadeller m. rødkål
450 g / maxi portion  
Steff Houlberg

Best. nr. 34657

Pasta Carbonara
450 g / maxi portion  
Steff Houlberg

Pr. pk.

3500
SPAR 
op til 1195


