
UGE 21

Avisen er gældende for alle med levering fra mandag d. 18/5-2026 til fredag d. 22/5-2026

Best. nr. 26328

Yoghurt m. mango 
og banan 0,1%
1 kg  
uden tilsat sukker 
Cheasy

Best. nr. 2511

Yoghurt m. 
vanilje 0,1%
1 kg  
uden tilsat sukker 
Cheasy

Best. nr. 9393

Yoghurt m. 
skovbær 0,1%
1 kg  
uden tilsat sukker 
Cheasy

Best. nr. 9391

Yoghurt m. jordbær 
og rabarber 0,1%
1 kg  
uden tilsat sukker 
Cheasy

Best. nr. 9759

Ost i stykke mellemlagret 45+
552 g / Danbo / Arla Klovborg

Best. nr. 9778

Ost m. kommen i stykke 
mellemlagret 45+
552 g / Danbo / Arla Klovborg

Pr. stk.

1500

SPAR 595

Pr. stk.

6000
SPAR 
op til 3150



Best. nr. 9296

Rejeost
200 g / smøreost / Buko

Best. nr. 9297

Skinkeost
200 g / smøreost / Buko

Best. nr. 2519

Champignonost
200 g / smøreost / Buko

Best. nr. 3324

Rejeost (light) 8%
200 g / smøreost / Buko

Best. nr. 1792

Baconost
200 g / smøreost / Buko

Best. nr. 34593

Krydderost
200 g / smøreost / Buko

Best. nr. 41107

Smøreost m. hvidløg og 
urter
150 g / Boursin

Best. nr. 41108

Smøreost m. trøffel
150 g / Boursin

Pr. stk.

2600

SPAR 550

Pr. stk.

2000
SPAR 
op til 950
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Best. nr. 9237

Russisk salat
150 g / K-Salat

Best. nr. 9239

Æggesalat
150 g / K-Salat

Best. nr. 9244

 
Tunsalat
150 g / K-Salat

Best. nr. 6546

Skinkesalat (fin)
150 g / K-Salat

Best. nr. 6544

Kyllingesalat m. bacon
150 g / K-Salat

Best. nr. 9234

Pickles
150 g / K-Salat

Best. nr. 9233

Peberrodssalat
100 g / K-Salat

Best. nr. 9227

Italiensk salat
150 g / K-Salat

2 stk.

3000
SPAR 
op til 1500
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Best. nr. 4088

Fransk postej
400 g / Stryhn's

Best. nr. 9205

Grovhakket leverpostej
400 g / Stryhn's

Best. nr. 2543

Bacon-peber leverpostej
275 g / Stryhn's

Best. nr. 2290

Karrysild i bidder
340 g / Glyngøre

Best. nr. 2324

Marinerede sild i fileter
350 g / Glyngøre

Best. nr. 3179

Ægte mayonnaise
250 ml / K-Salat

Pr. ps.

1600

Frit valg

Best. nr. 3180

Remoulade (grov)
250 g / K-Salat

Pr. stk.

2495
SPAR 
op til 500

Pr. gl.

3200

SPAR 650
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Best. nr. 3848

Makrelkræs
100 g / Amanda

Pr. stk.

1900

Frit valg

Best. nr. 26380

Torskerogn
100 g / Amanda

Best. nr. 9241

Skaldyrsalat
150 g / K-Salat

Best. nr. 3900

 
Rejesalat
150 g / K-Salat

Pr. stk.

2200

SPAR 550

Best. nr. 32870

Wrap m. tandoori kylling
175 g / Food Collective

Best. nr. 33093

Sandwich m. æg og bacon
175 g / Food Collective

Best. nr. 33014

Sandwich m. skinke og ost
190 g / Food Collective

Pr. pk.

2000

Frit valg
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Best. nr. 14518

  
Multikernesandwich
800 g / skiver  
Schulstad - Levebrød

Pr. pk.

2400
SPAR 
op til 595

Best. nr. 39978

  
Solsikkerugbrød (groft)
1080 g / skiver  
Schulstad - Levebrød

Best. nr. 14519

  
Multikerne boller
8 stk. / 550 g  
Schulstad - Levebrød

Best. nr. 16583

 
Chiaboller
8 stk. / 520 g  
Schulstad - Levebrød

Best. nr. 9706

Knækbrød m. kanel
330 g / Wasa

Best. nr. 4836

Knækbrød m. sesam  
og havsalt
290 g / Wasa

Best. nr. 23928

 
Knækbrød m. chia og havsalt
270 g / Din Stund / Wasa

Pr. pk.

2600
SPAR 
op til 1050
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Best. nr. 9743

Jordbærmarmelade
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 9736

Hindbærmarmelade
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 1217

Bitter orangemarmelade
420 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 8751

Jordbærmarmelade
350 g / cremet
Den Gamle Fabrik

Best. nr. 8233

Hybenmarmelade
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 8749

Abrikos og appelsin 
marmelade
350 g / cremet  
Den Gamle Fabrik

Best. nr. 9724

Abrikosmarmelade
380 g / Den Gamle Fabrik

Best. nr. 27319

Solbærmarmelade
350 g / cremet  
Den Gamle Fabrik

Pr. gl.

2200
SPAR 
op til 1550
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Best. nr. 26908

Fusilli
500 g / Zelected Foods

Best. nr. 34142

Fusilli m. fuldkorn
400 g / Zelected Foods

Best. nr. 24088

Linguine
500 g / Zelected Foods

Best. nr. 39764

Tortiglioni
500 g / Zelected Foods

Best. nr. 22659

Spaghetti
500 g / Zelected Foods

Best. nr. 24089

Farfalle 3-farvet
400 g / Zelected Foods

Best. nr. 34141

Linguine m. fuldkorn
400 g / Zelected Foods

Best. nr. 22658

Penne rigate
500 g / Zelected Foods

Pr. pk.

1600
SPAR 
op til 1350
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KØD OG FISK

Best. nr. 32255

  
Kyllingebrystfilet
650 g / Rose

Best. nr. 39334

Stegeflæsk i skiver
350 g / Friland

Best. nr. 39336

Nakkekoteletter af gris
350 g / Friland

Best. nr. 39337

Medister
400 g / Friland

Best. nr. 38261

Tykstegsbøffer
300 g

Best. nr. 24918

Blåmuslinger
1 kg / Vilsund Blue Pr. pk.

3695

Pr. pk.

3695

SPAR 1100

Pr. pk.

3995

SPAR 800

Pr. pk.

7695

SPAR 1000

Pr. pk.

7150

SPAR 2000

Pr. stk.

3500

SPAR 750
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NYHEDER

Best. nr. 41962

Svampesauce
0,35 l / Jensens køkken Pr. stk.

2450 Best. nr. 42009

Italiensk brød m. tomat
205 g / Bread of the World Pr. stk.

2250

Best. nr. 41942

Flødebolle isvaffel
3 stk. / 210 g / Spangsberg Pr. pk.

3550

Best. nr. 41391

Ketchup
342 g / Heinz Pr. stk.

2050

Best. nr. 41956

Fish and Crisps dressing
0,25 l / Hellmann's Pr. stk.

3150

Best. nr. 41998

Serviet m. blomster
20 stk. / 33 x 33 cm / 3 lag / Duni Pr. pk.

1995
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FRUGT OG GRØNT

Best. nr. 31147

Vandmelon Fashion®
1 stk. ca. 3,0-3,5 kg / Senegal  
Klasse 1 Pr. stk.

4000Best. nr. 7715

Figner friske
4 stk. / Brasilien / Klasse 1 Pr. pk.

3000

Best. nr. 30843

Nye Udenlandske kartofler
650 g / Princess / Egypten  
Klasse 1 Pr. pk.

1000Best. nr. 13231

 
Courgette / squash øko.
1 stk. / Spanien / Klasse 1 Pr. stk.

800

Best. nr. 5693

 
Blegselleri øko.
1 bdt. ca. 350 g / Spanien  
Klasse 1 Pr. bdt.

1300 Best. nr. 6686

Mango Kent formodnet
1 stk. / Brasilien / Klasse 1 Pr. stk.

1500
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Best. nr. 5976

 
Tomatsuppe m. nudler
1 kg / Mou

Pr. stk.

3695
SPAR 
op til 500

Best. nr. 2534

 
Karrysuppe
1 kg / Mou

Best. nr. 35382

Pizza pepperoni
540 g / Dr. Oetker - Rustica

Best. nr. 35371

Pizza Mozzarella
370 g / glutenfri  
Dr. Oetker - Ristorante

Best. nr. 35370

Pizza Salame
315 g / glutenfri  
Dr. Oekter - Ristorante

Best. nr. 40818

Croissant m. chokolade
4 stk. / 342 g / La Lorraine

Best. nr. 25593

Mini croissant smørbagt
216 g / La Lorraine

Pr. pk.

3900

SPAR 1350

Pr. pk.

3650
SPAR 
op til 1800
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Best. nr. 31570

 
Vaniljeis øko.
0,725 l / Hansens Flødeis

Best. nr. 38953

 
Pistacie is øko.
0,60 l / Hansens Flødeis

Best. nr. 34137

 
Hindbær sorbet øko.
0,65 l / Hansens Flødeis

Best. nr. 31571

 
Nougatis øko.
0,725 l / Hansens Flødeis

Best. nr. 31672

 
Chokoladeis m. 
chokoladestykker øko.
0,725 l / Hansens Flødeis

Best. nr. 33019

 
Salt karamelis øko.
0,725 l / Hansens Flødeis

Best. nr. 31673

 
Vaniljeis m. chokostykker øko.
0,725 l / Hansens Flødeis

Best. nr. 31675

 
Regnbueis øko.
0,725 l / Hansens flødeis

Pr. stk.

5500

SPAR 1450
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Best. nr. 37933

Pistacienødder
80 g / ristede og saltede  
Earth Control

Pr. ps.

2200
SPAR 
op til 750

Best. nr. 37934

Studentermix
200 g / Earth Control

Best. nr. 37935

Valnødder
80 g / Earth Control

Best. nr. 37932

Pistaciekerner
35 g / usaltede / Earth Control

Best. nr. 37930

Frugtmix
125 g / Earth Control

Best. nr. 37941

Cashewnødder
70 g / ristede og saltede  
Earth Control

Best. nr. 37946

Mandler
115 g / Earth Control

Best. nr. 37925

Cashewnødder
80 g / Earth Control
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Best. nr. 8243

Chips m. havsalt
175 g / Taffel

Best. nr. 13039

American Ranch chips
175 g / Taffel

Best. nr. 8320

Holiday chips
175 g / Taffel

Best. nr. 8303

Chips m. dild
175 g / Taffel

Best. nr. 10429

Chips m. salt & eddike
175 g / Taffel

Best. nr. 32271

Chips m. havsalt  
& osteknas
175 g / Taffel

Best. nr. 41206

Chips m. cheddar  
& jalapeno
175 g / Taffel

Pr. ps.

1800
SPAR 
op til 1250

Best. nr. 10430

Chips m. sourcream  
& onion
175 g / Taffel
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Best. nr. 36734

Pingvin Double Salty Soft
90 g / Toms

Best. nr. 36735

Pingvin Sweet Salmiak Soft
90 g / Toms

Best. nr. 36746

Pingvin Crunche Triple Layer
90 g / Toms

Best. nr. 41490

Tyggegummi Mint
60 g / Pure Fresh / Mentos

Best. nr. 41493

Tyggegummi Spearmint
60 g / Pure Fresh / Mentos

Best. nr. 41491

Tyggegummi Strawberry
60 g / Pure Fresh / Mentos

Best. nr. 41481

Frisk Peppermint
35 g / sukkerfri / Clean Breath / Frisk

Best. nr. 41482

Frisk Eucalyptus
35 g / sukkerfri / Clean Breath / Frisk

Pr. pk.

2600

Frit valg

Pr. pk.

2200

Frit valg

Pr. ps.

1650

SPAR 500
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Best. nr. 36695

Mørk chokolade  
85%
80 g / Anthon Berg

Pr. stk.

2650
SPAR 
op til 1000

Best. nr. 36697

Mørk chokolade  
m. appelsin og mandler
80 g / Anthon Berg

Best. nr. 36699

Mørk chokolade  
m. havsalt
80 g / Anthon Berg

Best. nr. 32689

M&M'S chokolade m. peanuts
250 g

Best. nr. 35107

M&M'S chokolade
250 g

Best. nr. 28030

M&M's m. saltkaramel
200 g

Best. nr. 25693

Crazy Candy Frogs bolcher
180 g / Evers

Pr. pk.

2650

SPAR 900

Best. nr. 41420

Københavner Mix
180 g

Pr. ps.

4250

SPAR 700
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Best. nr. 31578

Jacobsen Yakima IPA
0,75 l / ex. pant / ex. glas  
Jacobsen

Pr. fl.

2995

SPAR 700

Best. nr. 3038

Jacobsen Brown Ale
0,75 l / ex. pant / ex. glas  
Jacobsen

Best. nr. 33478

Jacobsen Juicy IPA
0,75 l / ex. pant / ex. glas  
Jacobsen

Best. nr. 36109

Heineken 0,0% (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant / alkoholfri 
Heineken

Best. nr. 6164

Heineken (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
Heineken

Best. nr. 27877

Spritz ISH 0,5% (dåse)
0,25 l / ex. pant / alkoholfri

Best. nr. 25949

Mojito ISH 0,5% (dåse)
0,25 l / ex. pant / alkoholfri

Best. nr. 40856

G&T ISH 0,4% (dåse)
0,25 l / ex. pant / alkoholfri / Gin

Pr. pk.

3600
SPAR 
op til 1150

Pr. ds.

1650

SPAR 500
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Best. nr. 2119

Vitamin Well Defence
0,50 l / ex. pant / Vitamin Well

Best. nr. 16091

Vitamin Well Antioxidant
0,50 l / ex. pant / Vitamin Well

Best. nr. 27895

Vitamin Well Awake
0,50 l / ex. pant / Vitamin Well

Best. nr. 38890

Vitamin Well Sport 002
0,50 l / ex. pant / sukkerfri  
indh. sødestoffer / Vitamin Well

Best. nr. 37917

Vitamin Well Hydrate
0,50 l / ex. pant / Vitamin Well

Best. nr. 38906

Vitamin Well Sport 001
0,50 l / ex. pant / Vitamin Well

Best. nr. 8854

Sveskejuice
1 l / fra koncentrat  
Rynkeby Naturig

Best. nr. 8848

Grøntsagsjuice
1 l / fra koncentrat  
Rynkeby Naturig

Best. nr. 8855

Tomatjuice
1 l / fra koncentrat  
Rynkeby Naturig

Pr. stk.

2650
SPAR 
op til 1145

2 fl.

3200
SPAR 
op til 1300
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VIN

Goichot Chardonnay 
"Fly Away"
0,75 l / hvidvin / 13%  
Frankrig / Languedoc

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til aperitif, 
asiatisk og fisk

Best. nr. 33043

The Sparkling T 
Rosalia
0,75 l / alkoholfri 
ex. pant

Let     Kraftig

Egnet til skaldyr  
og sushi

Best. nr. 29714

McGregor Chenin Blanc
0,75 l / hvidvin / 13%  
Sydafrika / Western cape 
2025

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til asiatisk,  
kylling, salat, skaldyr  
og sushi

Best. nr. 39941

Goichot Cabernet 
"Fly Away"
0,75 l / rødvin / 13%  
Frankrig / Languedoc  
2021

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til aperitif, 
charcuteri og burger

Best. nr. 33046

The Sparkling T 
Alba
0,75 l / alkoholfri  
ex. pant

Let     Kraftig

Egnet til skaldyr  
og velkomst

Best. nr. 29713

McGregor Pinotage
0,75 l / rødvin / 13,5%  
Sydafrika / Western cape 
2023

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til charcuteri, 
oksekød og ost

Best. nr. 39915

Pr. fl.

5550

SPAR 6000

Pr. fl.

7995

SPAR 2400

Pr. fl.

6995

SPAR 5600
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BLOMSTER

Best. nr. 1503

Pelargonie "Dronning Ingrid"
1 stk. / Ø:12 cm / ekskl. skjuler Pr. stk.

3500

Best. nr. 1614

Marguerit hvid
1 stk. / Ø:10,5 cm / ekskl. skjuler 2 stk.

4000

Best. nr. 19674

Hortensia lilla
1 stk. / 2-2½ grenet / Ø:10,5 cm

Best. nr. 19621

Hortensia pink
1 stk. / 2-2½ grenet / Ø:10,5 cm

Best. nr. 10715

Epipremnum Aureum
1 stk. / Guldranke / Ø:12 cm  
ekskl. skjuler Pr. stk.

4000 Best. nr. 19622

Hortensia blå
1 stk. / 2-2½ grenet / Ø:10,5 cm 
ekskl. skjuler

Pr. stk.

4000

Frit valg
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PRISMATCH
Med mere end 1.000 varer til samme priser som i REMA 1000.

Best. nr. 17219

Solbærdrik
0,85 l / ex. pant  
Ribena Pr. fl.

3650 Best. nr. 9594

Gevalia Original
500 g / malet kaffe 
Gevalia Pr. ps.

8500 Best. nr. 28963

Smørbar
200 g / First Price Pr. stk.

1276

Best. nr. 2064

Krydderboller
12 stk. / 700 g  
Gestus Pr. ps.

1500 Best. nr. 9183

Rullepølse
70 g / Den Grønne 
Slagter Pr. pk.

1695 Best. nr. 2033

   
Møllehjul m. fuldkorn
6 stk. / 420 g  
Hatting Pr. ps.

2301

Best. nr. 3906

Squash Orange
2 l / ex. pant  
Harboe Pr. fl.

856 Best. nr. 37734

Hytteost 4%
450 g / Mammen Pr. stk.

2195 Best. nr. 10453

 
Luksusrogn
200 g / Amanda Pr. stk.

2402
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PRISMATCH
Det store prismatch-sortiment er din garanti for billige dagligvarer.

Best. nr. 7039

 
Maskinopvask alt-i-en 
(tabs)
30 stk. / vegansk  
Grøn Balance Pr. pk.

2785 Best. nr. 6822

Tandpasta cool mint
2 x 0,075 l  
Colgate Pr. pk.

4025 Best. nr. 6890

Barbergel
0,20 l / Sensitive  
Gillette - Series Pr. stk.

2800

Best. nr. 40369

Rengøringsservietter 
universal
40 stk. Pr. pk.

1414 Best. nr. 24674

Bagepapir
24 ark / Fixa Pr. pk.

834 Best. nr. 3305

Neglebørste 
(plast)
1 stk. / Beauty Pr. stk.

1000

Best. nr. 41637

Maskinrens
0,25 l / Tornado Pr. stk.

912 Best. nr. 40698

Stegeposer
5 stk / 43x35 cm Pr. pk.

1095 Best. nr. 38806

Vaskepulver (storvask)
1,260 kg  
Sensitive Skin  
Neutral Pr. pk.

4795
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Best. nr. 24052

Omega-3 Premium
140 stk. / Pikasol

Best. nr. 24053

Omega-3 Kolesterolbalance
160 stk. / Pikasol

Best. nr. 32121

Omega-3 Magnesium
150 stk. / Pikasol

Best. nr. 23011

Multivitamin 50+
180 stk. / Longo Vital

Best. nr. 23003

Sleep m. baldrian  
og citronmelisse
120 stk. / Longo Vital

Best. nr. 23006

Hår og negle m. silica,  
zink og selen
180 stk. / Longo Vital

Best. nr. 39814

Håndsæbe (skum)
0,25 l / Lavender & Violets / Palmolive

Best. nr. 41282

Håndsæbe (skum)
0,25 l / Colour changing / Palmolive

Pr. stk.

2000

SPAR 550

Pr. gl.

15500

SPAR 7650

Pr. gl.

11500
SPAR 
op til 5295
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Best. nr. 11596

  
Shampoo
1 l / alle hårtyper / vegansk  
Derma Family

Best. nr. 11620

  
Bodylotion
0,80 l / vegansk  
Derma Family

Best. nr. 20592

  
Balsam (alle hårtyper)
0,80 l / vegansk  
Derma Family

Best. nr. 39446

  
Ansigtscreme
0,05 l / vegansk  
Derma Man

Best. nr. 26517

   
Dagcreme
0,050 l / vegansk  
Derma Eco

Best. nr. 37874

  
Deo roll-on
0,05 l / vegansk  
Derma Family

Best. nr. 20593

  
Håndcreme
0,075 l / vegansk  
Derma Family

Best. nr. 36330

  
Håndsæbe (flydende)
0,50 l / vegansk  
Derma Family

Pr. stk.

5200
SPAR 
op til 2150

Pr. stk.

2400
SPAR 
op til 750
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Best. nr. 17945

Vaskemiddel til kulørt
1,75 l / Biotex

Pr. stk.

6000

SPAR 2650

Best. nr. 40008

Vaskemiddel til hvid vask
1,75 l / Biotex

Best. nr. 32560

Toiletrens
0,75 l / Mint & Jasmine  
Ambi Pur

Best. nr. 3437

Toiletblok m. duft
1 stk. / Bambus & Lotus  
Ambi Pur - Startersæt

Pr. stk.

1800
SPAR 
op til 850

Best. nr. 32664

Toiletblok m. duft
1 stk. / Jasmin  
Ambi Pur - Startersæt

Best. nr. 24531

Olietræsæbe til trægulv
0,70 l / Probat

Best. nr. 24501

Gulvsæbe til klinker
0,70 l / Probat

Pr. stk.

3650
SPAR 
op til 1400
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Best. nr. 24895

Strømper str. 40-47
3 par / sort / bamboo / Symfoni

Pr. pk.

5495
SPAR 
op til 800

Best. nr. 24894

Strømper str. 37-41
3 par / sort / bamboo / Symfoni

Best. nr. 41551

Sneakersstrømper str. 37-41
5 par / hvid / Symfoni

Best. nr. 38882

Fleecetæppe (antrasitgrå)
1 stk. / 130 x 150 cm / Haahr & Co.

Pr. stk.

6995

SPAR 1400

Best. nr. 38881

Fleecetæppe (beige)
1 stk. / 130 x 150 cm / Haahr & Co.

Best. nr. 34995

Viskestykker (hvid)
12 stk. / 50 x 100 cm

Pr. pk.

7200

SPAR 1195

Best. nr. 42011

Patentflaske
1 stk. / 1 l Pr. stk.

2200 Best. nr. 39241

Patentglas
1 stk. / 0,75 l Pr. stk.

2600
27



Intervare A/S • Banemarksvej 58 • 2605 Brøndby • Tlf. nr. 70 277 233 • support@intervare.dk • www.intervare.dk

D
er

 t
ag

es
 f

or
be

ho
ld

 f
or

 t
ry

kf
ej

l, 
ud

gå
ed

e 
og

 u
ds

ol
gt

e 
va

re
r 

sa
m

t 
pr

is
æ

nd
ri

ng
er

.

Sv
an

em
æ

rk
et

 t
ry

ks
ag

 5
0

41
-0

82
6

Best. nr. 6160

Pepsi Max (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Pepsi

Best. nr. 6147

Faxe Kondi (dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
Faxe Kondi

Best. nr. 6976

Faxe Kondi 0 kalorier 
(dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Faxe Kondi

Best. nr. 40076

Faxe Kondi Pink Lemonade 
(dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Faxe Kondi

Best. nr. 27862

Faxe Kondi Appelsin
6 x 0,33 l / ex. pant  
Faxe Kondi

Best. nr. 40324

Faxe Kondi Appelsin 0 
kalorier
6 x 0,33 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Faxe Kondi

Best. nr. 21944

Danskvand m. citrus
6 x 0,33 l / ex. pant  
Egekilde

Pr. pk.

3200
SPAR 
op til 1650

Best. nr. 41088

Faxe Kondi Eksotisk 0 
(dåse)
6 x 0,33 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Faxe Kondi


