
Best. nr. 32766

Magnum classic
3 stk. / 237 g / Magnum

Best. nr. 32765

Magnum mandel
3 stk. / 246 g / Magnum

Best. nr. 24694

Magnum double 
gold caramel
3 stk. / 213 g  
Magnum

Best. nr. 32761

Magnum euphoria
3 stk. / 208 g / Magnum

PR. STK.

1500
SPAR
679

Best. nr. 9316

Kakaoskummetmælk
1 l / Matilde

PR. PK.

4000
SPAR
1350

UGE 11

Avisen er gældende for alle med levering fra mandag d. 9/3-2026 til fredag d. 13/3-2026



Best. nr. 2910

  
Yoghurt m. 
appelsin øko.
1 l / Naturmælk

Best. nr. 2909

  
Yoghurt 
naturel øko.
1 l / Naturmælk

Best. nr. 7035

Skrabeæg str. M/L
10 stk. / Danæg

PR. BK.

22,

95
SPAR
5,

00

Best. nr. 2387

  
Rugmild boller
8 stk. / 500 g / Kohberg

Best. nr. 21600

  
Proteinboller
6 stk. / 450 g / Kohberg

Best. nr. 2919

 
Creme fraiche  
18% øko.
200 g / Naturmælk

Best. nr. 4529

 
Creme fraiche  
38% øko.
200 g / Naturmælk

Best. nr. 1040

Bakkedal
200 g PR. STK.

2250

PR. STK.

2200
SPAR OP TIL

950

PR. PK.

2200
SPAR OP TIL

550

PR. STK.

1200

FRIT VALG

2



Best. nr. 3977

Flødeost naturel
200 g / Buko

Best. nr. 9295

Flødeost pikant
200 g / Buko

Best. nr. 7433

Flødeost grøn pikant
200 g / Buko

Best. nr. 4501

Spidsbrie
200 g / Président

PR. STK.

2800
SPAR OP TIL

895

Best. nr. 32352

Brie
200 g / Président

Best. nr. 30824

 
Mellemlagret Guld ost 45+ øko.
460 g / Them

Best. nr. 20635

 
Havarti mild 45+ øko
460 g / Them

PR. STK.

6000
SPAR OP TIL

2595

PR. STK.

2000
SPAR OP TIL

950

3



Best. nr. 26257

Ishavsrejer
180 g / i lage 
Launis PR. STK.

2000 Best. nr. 18797

 
Torskerogn
200 g / Bornholms PR. STK.

1600

Best. nr. 18761

 
Luksusrogn m. omega-3
200 g / Bornholms

Best. nr. 13434

Laksepaté m. dild
200 g / Bornholms

Best. nr. 18760

 
Torskelever  
(røget)
120 g / Bornholms PR. STK.

1750

Best. nr. 20180

Røget laks i skiver
125 g  

PR. STK.

3400
SPAR
1050

Best. nr. 5586

 
Protein brød
600 g / skiver  
Kohberg PR. PK.

2195Best. nr. 33584

Bagernes bedste rugbrød
600 g / ca. 13 skiver  
Kohberg PR. PK.

1895

PR. STK.

2250
SPAR
500

4



Best. nr. 32700

 
Mild spegepølse øko.
200 g / Hanegal

Best. nr. 32699

 
Oksespegepølse øko.
175 g / Hanegal

Best. nr. 32844

 
Hvidløgsspegepølse øko.
200 g / Hanegal

Best. nr. 34338

 
Peberspegepølse øko.
175 g / Hanegal

Best. nr. 15127

Leverpostej m. bacon
200 g / glutenfri / Tulip

Best. nr. 41165

Fløde leverpostej
200 g / Tulip

Best. nr. 38659

Skinke øko.
100 g / Pedrazzoli

PR. PK.

4000
SPAR
650

Best. nr. 38639

Salame Milano øko.
70 g / Pedrazzoli

PR. PK.

3295
SPAR
500

PR. PK.

3450
SPAR OP TIL

1600

PR. STK.

1295

FRIT VALG

5



Best. nr. 25370

Pappardelle (frisk)
250 g / Rana

Best. nr. 2246

Lasagneplader (frisk)
250 g / Rana

Best. nr. 13299

Fettuccine (frisk)
250 g / Rana

Best. nr. 10006

Spaghetti (frisk)
250 g / Rana

Best. nr. 23760

Pizza Caprese øko.
420 g / Megic Pizza

Best. nr. 23759

Pizza m. skinke øko.
430 g / m. mozzarella  
Megic Pizza

Best. nr. 39613

Rød daal øko.
325 g / GRØD

Best. nr. 39612

Grøn daal øko.
325 g / GRØD

PR. PK.

1600
FRIT VALG

PR. STK.

4450
SPAR OP TIL

500

PR. STK.

3595

FRIT VALG

6



Best. nr. 38916

Butter chicken øko.
730 g / Wooden Spoon

Best. nr. 6087

Tikka masala øko.
730 g / 2 personer  
Wooden Spoon

Best. nr. 22092

Citron kylling øko.
730 g / 2 personer  
Wooden Spoon

Best. nr. 40626

Gullash øko.
730 g / 2 personer 
Wooden Spoon

Best. nr. 6073

Boller i karry øko.
715 g / 2 personer  
Wooden Spoon

Best. nr. 36654

Bolognese øko.
730 g / Wooden Spoon

Best. nr. 6083

Kødboller i tomat øko.
730 g / 2 personer  
Wooden Spoon

PR. GL.

11000
SPAR
3195

PR. GL.

12400
SPAR 

3250

7



Best. nr. 33820

 
Fiskefars m. hvidfisk
400 g / Glyngøre PR. PK.

3000

Best. nr. 4192

 
Mørbrad af gris
2 stk. / 1,10-1,30 kg / Danish Crown

PR. PK.

9800
SPAR
5650

Best. nr. 25379

 
Medister
475 g / Danske Egnsgårde

PR. STK.

3850
SPAR
1100

Best. nr. 27718

Laksestykke m. skind
600 g / Hvide Sande

Best. nr. 25382

  
Skinkeschnitzler
400 g / Danske Egnsgårde

PR. PK.

4800
SPAR
1750

Best. nr. 23969

  
Kyllingebrystfilet
280 g / Gårdkylling / Danske Familiegårde

PR. PK.

3850
SPAR
1200

PR. STK.

11000
SPAR
4050

KØD OG FISK
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Best. nr. 10577

Bearnaisesauce
0,23 l / Eriks

Best. nr. 13162

Chili bearnaisesauce
0,23 l / Eriks

Best. nr. 10575

Hollandaisesauce
0,23 l / Eriks

Best. nr. 40118

Trøffel Bearnaise
0,17 l / Eriks

Best. nr. 39448

Pebersauce
0,23 l / Eriks

Best. nr. 39447

Café de Paris sauce
0,23 l / Eriks

Best. nr. 40117

Aioli
0,23 l / Eriks

Best. nr. 16590

Remoulade
230 ml / Eriks

PR. BT.

2200
SPAR OP TIL 

750

9



Best. nr. 41153

Spicy Skagensalat
140 g / Graasten PR. STK.

2150 Best. nr. 41279

Kryddersild i bidder
580 g / Skagen PR. GL.

3550

Best. nr. 41284

Cornflakes
1 kg / Crispy Food PR. PS.

2550Best. nr. 41211

Bio serviet (pistacie grøn)
20 stk. / 33 x 33 cm / 3 lag / Duni PR. PK.

2500

Best. nr. 41230

Abrikoser øko.
120 g / Urtekram PR. PS.

3500 Best. nr. 41231

Svesker øko.
150 g / Urtekram PR. PS.

3500

NYHEDER

10



Best. nr. 1057

Iceberg salat
1 stk. / Spanien / Klasse 1 PR. STK.

800

Best. nr. 18189

Champignon
500 g / Polen / Klasse 1 PR. BK.

1500

Best. nr. 1523

Forårsløg
1 bdt. / Tyskland / Klasse 1 PR. BDT.

600Best. nr. 14556

Melon mix i tern
250 g / Skåret og klar til brug

Best. nr. 14557

Ananas i tern
235 g / Skåret og klar til brug

Best. nr. 14554

Mango i tern
175 g / Skåret og klar til brug

PR. STK.

2500

FRIT VALG

FRUGT OG GRØNT

11



Best. nr. 10167

Forårsruller m. grøntsager
6 stk. / 600 g / vegetarisk  
Daloon

Best. nr. 25173

Mini samosa m. grøntsager
10 stk. / 300 g / vegansk  
Daloon

Best. nr. 10168

Forårsruller m. oksekød
6 stk. / 600 g / Daloon

Best. nr. 9436

 
Oksekødssuppe
1 kg / Mou

Best. nr. 9435

 
Hønsekødssuppe
1 kg / Mou

Best. nr. 39967

 
Middagsfrikadeller
420 g / Tulip

Best. nr. 40368

 
Middagskødboller
450 g / Tulip

PR. PS.

2800
SPAR
1750

Best. nr. 11333

  
Edamame bønner  
(pillede) øko.
300 g / ORIENTAL CHEF

PR. PS.

1400
SPAR
1250

PR. PK.

3350
SPAR OP TIL

1400

PR. PK.

2250
SPAR
600

12



Best. nr. 27285

 
Sundae 
dulceDe-lish
0,427 l
Ben & Jerry's

Best. nr. 13713

 
Cookie dough is
0,465 l  
Ben & Jerry's

Best. nr. 27840

 
Caramel 
Brownie party
0,465 l
Ben & Jerry's

Best. nr. 38899

 
Chocolate fudge 
brownie is
0,465 l
Ben & Jerry's

Best. nr. 25593

 
Mini croissant smørbagt
216 g / La Lorraine

Best. nr. 25610

 
Frøsnapper (mini)
243 g / La Lorraine

PR. PS.

4850

FRIT VALG

Best. nr. 40796

 
Othello lagkage
700 g / Dina Food

PR. STK.

8250
SPAR
1200

Best. nr. 27841

 
Oh My! Banoffee Pie!
0,465 l
Ben & Jerry's

PR. STK.

6250
SPAR OP TIL

1800

13



Best. nr. 5147

16 søde appelsiner
1 l / fra koncentrat  
Rynkeby

Best. nr. 5136

16 saftige æbler
1 l / fra koncentrat  
Rynkeby

Best. nr. 10530

Bedtime te øko.
17 breve  
Yogi Tea - Organic

Best. nr. 17295

Green Balance te øko.
17 breve  
Yogi Tea - Organic

Best. nr. 6840

Women's te øko.
17 breve  
Yogi Tea - Organic

Best. nr. 6836

Green Tea  
Ginger Lemon
17 breve 
Yogi Tea - Organic

PR. PK.

2895
SPAR
1000

Best. nr. 41281

16 fra haven
1 l / fra koncentrat  
Rynkeby

Best. nr. 5118

16 eksotiske frugter
1 l / fra koncentrat  
Rynkeby

PR. STK.

2200
SPAR OP TIL

750

14



Best. nr. 19945

 
Tebirkes øko.
85 g / Bagværk by Emmerys

Best. nr. 20747

 
Kanelbrud øko.
125 g / Bagværk by Emmerys

Best. nr. 40385

 
Frøsnapper øko.
100 g / Bagværk by Emmerys

Best. nr. 19943

 
Croissant øko.
90 g / Bagværk by Emmerys

Best. nr. 40479

 
Scone m. chokolade øko.
75 g / Bagværk by Emmerys PR. STK.

1795 Best. nr. 20761

 
Romkugle øko.
105 g / Bagværk by Emmerys PR. STK.

2150

Best. nr. 20758

 
Brownie m. valnødder øko.
80 g / Bagværk by Emmerys

Best. nr. 20759

 
Hindbærsnitte øko.
110 g / Bagværk by Emmerys

PR. STK.

2450

FRIT VALG

PR. STK.

2300
FRIT VALG

15



Best. nr. 36582

Guldbarre  
m. mælkechokolade
45 g / Toms

Best. nr. 36733

Guldbarre  
m. appelsinknas
45 g / Toms

Best. nr. 8746

Guldbarre  
m. mørk chokolade
45 g / Toms

Best. nr. 1861

Chokolade 70%
21 stk. / 210 g  
gaveæske  
Marabou Premium

PR. PK.

7595
SPAR
2400

Best. nr. 20202

Twist i pose
490 g / Marabou

PR. PS.

15000
SPAR
2850

Best. nr. 29036

Lakridspiber (mini)
10 stk. / 192 g / Skipper's

Best. nr. 39451

Lakridspiber m. havsalt 
(mini)
192 g / Skipper's

PR. PS.

4000
SPAR
1250

VÆLG 
2 STK.

2400
SPAR
1300

16



Best. nr. 21448

Salty likes
120 g / HARIBO

Best. nr. 6412

Click mix
120 g / HARIBO

Best. nr. 1207

Matador mix
120 g / HARIBO

Best. nr. 2888

Vampyrer
120 g / HARIBO

Best. nr. 2885

Ferskner
120 g / HARIBO

Best. nr. 2881

Skipper mix
120 g / HARIBO

Best. nr. 6189

Sutter mix
120 g / HARIBO

Best. nr. 4425

Eucalyptus
120 g / HARIBO

Twist i pose
490 g / Marabou

VÆLG 2 PS.

4000
SPAR

1100

17



Best. nr. 28513

Kronenbourg 1664  
Blanc (0,0%)
6 x 0,33 l / ex. pant / alkoholfri

PR. PK.

8950
SPAR
2100

Best. nr. 41138

Tuborg Classic 0,0% (dåse)
15 x 0,33 l / ex. pant  
alkoholfri / Carlsberg

PR. PK.

10600
SPAR
850

Best. nr. 32448

Grimbergen 
Triple D'Abbaye
0,75 l / ex. pant  
ex. glas  
Grimbergen

Best. nr. 31582

Grimbergen 
Double-Ambrée
0,75 l / ex. pant  
ex. glas 
Grimbergen

Best. nr. 31581

Grimbergen Blonde
0,75 l / ex. pant  
ex. glas  
Grimbergen

Best. nr. 4678

 
Classic øko.
0,50 l / ex. pant  
Svaneke Bryghus

Best. nr. 27803

 
India Pale Ale øko.
0,50 l / ex. pant  
Svaneke Bryghus

Best. nr. 25075

 
Brown Ale øko.
0,50 l / ex. pant  
Svaneke Bryghus

PR. FL.

2000
SPAR
650

PR. FL.

3000

FRIT VALG

18



Best. nr. 7767

Limonata (dåse)
0,33 l / ex. pant / San Pellegrino

Best. nr. 7762

Aranciata Rossa (dåse)
0,33 l / ex. pant / San Pellegrino

Best. nr. 7768

Aranciata (dåse)
0,33 l / ex. pant / San Pellegrino

Best. nr. 7713

Pompelmo (dåse)
0,33 l / ex. pant / San Pellegrino

Best. nr. 5965

Melograno & Arancia (dåse)
0,33 l / ex. pant / San Pellegrino

Best. nr. 6380

Tonica Oakwood Extract 
(dåse)
0,33 l / ex. pant / San Pellegrino

Best. nr. 39320

Limonata ZERO (dåse)
0,33 l / indh. sødestoffer  
ex. pant / San Pellegrino

Best. nr. 39321

Aranciata Rossa ZERO (dåse)
0,33 l / indh. sødestoffer  
ex. pant / San Pellegrino

VÆLG 2 DS.

2600
SPAR

500

19



Best. nr. 34466

 
Detunda Organic  
White Wine
3 l box / hvidvin / 12% 
Spanien / Tierra de Castilla

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til fisk, skaldyr 
og lette retter

Best. nr. 34464

 
Detunda Organic  
Red Wine
3 l box / rødvin / 13% 
Spanien / Tierra de Castilla

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til pasta og pizza

Best. nr. 6469

Santa Rita 120  
Sauvignon Blanc
0,75 l / hvidvin / 13%  
Chile / Central Valley / 2025

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til fisk, fjerkræ  
og salat

PR. FL.

6000
SPAR
1150

PR. BOX.

13400
SPAR
4450

Best. nr. 33687

TO Viura  
Sauvignon Blanc
0,75 l / hvidvin / 11,5% 
Spanien  / Torre Oria

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet  til aperitif, fisk,  
tapas og kylling

Best. nr. 27380

TO Tempranillo
0,75 l / rødvin / 12%  
Spanien / Torre Oria / 2023

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til tapas, pizza,  
pasta, lyst kød og ost

PR. FL.

4850
SPAR
4600

Best. nr. 1747

Santa Rita 120 Cabernet
0,75 l / rødvin / 12,5%  
Chile / Colchagua Valley  
2024

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til til grillmad

VIN
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Best. nr. 21206

Lavendel ang. "Thumbelina"
1 stk. / Flerårig / Ø:10,5 cm  
ekskl. skjuler PR. STK.

3000Best. nr. 19622

Hortensia blå
1 stk. / 2-2½ grenet / Ø:10,5 cm 
ekskl. skjuler PR. STK.

4000

Best. nr. 19674

Hortensia lilla
1 stk. / 2-2½ grenet / Ø:10,5 cm 
ekskl. skjuler PR. STK.

4000Best. nr. 27355

Hortensia hvid
1 stk. / 2-2½ grenet / Ø:10,5 cm  
ekskl. skjuler PR. STK.

4000

Best. nr. 9175

Pilea greyzy
1 stk. / Ø:10,5 cm / ekskl. skjuler PR. STK.

2500Best. nr. 5051

Narcissus "Tête à Tête"
1 stk. / 3-4 løg pr. pt. / Ø:9 cm  
ekskl. skjuler

3 STK.

3000

FRIT VALG

BLOMSTER
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Best. nr. 9393

Yoghurt m. skovbær 0,1%
1 l / uden tilsat  
sukker / Cheasy PR. STK.

2095 Best. nr. 9322

  
Letmælk øko.
1 l / Arla ØKO PR. STK.

1514 Best. nr. 9318

Koldskål m. citron
1 l / Kløver PR. STK.

1919

Best. nr. 25509

Remoulade
150 g / Graasten PR. STK.

1614 Best. nr. 9506

Sukker
1 kg  PR. PS.

995 Best. nr. 3642

 
Ærter og gulerødder
750 g / First Price PR. PS.

1295

Best. nr. 28322

Tranebær
100 g / Nordthy PR. PS.

1333 Best. nr. 2673

Halls original
65 g / Sukkerfri PR. PS.

1995 Best. nr. 4130

Rødkål
580 g / Beauvais PR. GL.

2823

PRISMATCH
Med mere end 1.000 varer til samme priser som i REMA 1000.
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Best. nr. 24388

Universal rengøring
1 l / lemon / Ajax PR. STK.

2815 Best. nr. 11413

Altmuligklude
10 stk. / 38 x 38 cm  
multy PR. PK.

1194 Best. nr. 28236

Balsam (normalt hår)
0,50 l / First Price PR. STK.

1125

Best. nr. 15785

  
Skumvaskeklude
50 stk.  
nemlig basic PR. STK.

1101 Best. nr. 39289

Læbepomade
2 stk. / Lypsyl PR. PK.

2233 Best. nr. 28721

Fryseposer 4 l
100 stk. PR. RL.

1395

Best. nr. 23499

HUSK frøskaller (pulver)
450 g / psyllium  
mavebalance  
HUSK PR. PK.

16889 Best. nr. 50567

Bomuldsvat
100 g / First Price PR. STK.

695 Best. nr. 7780

Skyllemiddel
1 l / Softness & Care  
Dun-let - Ultra PR. STK.

2653

PRISMATCH
Det store prismatch-sortiment er din garanti for billige dagligvarer.
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Best. nr. 35981

Multi vitamin 50+ år
150 stk. / Livol

Best. nr. 37822

D-vitamin
210 stk. / tyggetabletter 
appelsinsmag / Livol

Best. nr. 37820

Kalk Magnesium D-vitamin
270 stk. / 50+ år / Livol

Best. nr. 35987

B-vitamin
280 stk. / Livol

Best. nr. 19009

Håndsæbe m. lime (skum)
0,25 l / og passionfrugt  
Palmolive - Magic Softness

PR. STK.

2000
SPAR
550

Best. nr. 41282

Håndsæbe (skum)
0,25 l / Colour changing  
Palmolive

Best. nr. 40898

Barberskraber  
m. refill
1 stk / Smooth  
Gilette - Venus

PR. STK.

8895
SPAR
1200

Best. nr. 3431

Bodylotion
0,30 l / silky / Dove

PR. STK.

2595
SPAR
700

PR. STK.

9000
SPAR OP TIL

3650
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Best. nr. 3414

Tandpasta karies kontrol
2 x 0,075 l / Colgate - Karies

Best. nr. 8388

Tandpasta sensation white
2 x 0,075 l / Colgate

Best. nr. 6822

Tandpasta cool mint
2 x 0,075 l / Colgate

Best. nr. 29221

Mundskyl
0,50 l / max-white / Colgate

Best. nr. 35830

Mundskyl mod plak (grøn)
0,50 l / soft mint  
Colgate - Plax

Best. nr. 2738

Tandbørste 360 (blød)
1 stk. / ass. farver  
Colgate - 360

Best. nr. 2652

Tandbørste 360 (medium)
1 stk. / ass. farver  
Colgate - 360

Best. nr. 27811

Mellemrumstandbørste 
(soft)
40 stk. / Colgate

PR. STK.

3200
SPAR OP TIL

1050
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Best. nr. 24154

 
Toiletpapir
6 rl. / Premium / Lambi

Best. nr. 8600

Køkkenrulle
4 rl. / Classic / Lambi

Best. nr. 37379

 
Vaskemiddel til kulørt
0,90 l / koncentreret / vegansk 
Grøn Balance

Best. nr. 37378

 
Vaskemiddel til hvid vask
0,90 l / koncentreret / vegansk 
Grøn Balance

PR. STK.

3250
SPAR OP TIL

1250

Best. nr. 4625

Afspændingsmiddel m. 
citron
0,40 l / Neophos

PR. STK.

2600
SPAR OP TIL

1850

Best. nr. 38302

Maskinrens (citrus)
0,25 l / Neophos

Best. nr. 2968

Protector
1 stk. / Neophos

Best. nr. 29250

Maskinopvask (tabs)
53 stk. / All-in-one / Neophos

PR. PK.

9000
SPAR
3650

PR. PK.

2595
SPAR OP TIL

800
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Best. nr. 37998

Duftlys  
(Serenity & Calm)
1 stk. / lavendel timian  
m. kork låg / Chesapeake Bay

Best. nr. 37999

Duftlys  
(Peace & Tranquility)
1 stk. / kashmir jasmin  
m. kork låg / Chesapeake Bay

Best. nr. 37996

Duftlys  
(Awaken & Invigorate)
1 stk. / citrongræs eukalyptus  
m. kork låg / Chesapeake Bay

Best. nr. 20001

Kande m. kliklåg
1 stk. / 2 l / Sistema - KlipIt+

PR. STK.

9400
SPAR
3095

Best. nr. 33581

Opbevaringsbøtte m. kliklåg
6 stk. / 2,2 l + 0,4 l + 0,2 l  
Sistema - KlipIt+

PR. STK.

11800
SPAR
3850

Best. nr. 27971

Laksesandwich bidder
100 g / Chrisco

Best. nr. 27220

Kyllingebidder
100 g / Chrisco

Best. nr. 10219

Godbidder
80 g / Kyllingesandwich  
Chrisco

PR. PS.

1950
SPAR
700

PR. STK.

7250
SPAR
2200
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Best. nr. 4794

Pepsi Max
1,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer  
Pepsi

Best. nr. 27333

Faxe Kondi Appelsin  
0 kalorier
1,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer  
Faxe Kondi

Best. nr. 40073

Faxe Kondi  
Pink Lemonade
1,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer  
Faxe Kondi

Best. nr. 41096

Faxe Kondi Eksotisk  
0 kalorier
1,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer  
Faxe Kondi

Best. nr. 8938

Faxe Kondi
1,50 l / ex. pant  
Faxe Kondi

VÆLG 2 FL.

2500
SPAR OP TIL

2000

Best. nr. 3898

Faxe Kondi  
0 kalorier
1,50 l / ex. pant  
indh. sødestoffer  
Faxe Kondi
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