
UGE 10

Avisen er gældende for alle med levering fra mandag d. 2/3-2026 til fredag d. 6/3-2026

Best. nr. 4660

 
Forloren hare 
350 g / Steff Houlberg

Best. nr. 4669

 
Dansk bøf m. løg 
350 g / Steff Houlberg

Best. nr. 4668

 
Millionbøf 
350 g / Steff Houlberg

Best. nr. 2623

Ost i stykke  
mellemlagret 45+ 
468 g / Danbo / Riberhus

Best. nr. 37660

Ost i stykke  
ekstralagret 45+ 
387 g / Danbo / Riberhus

PR. STK.

5500
SPAR OP TIL

2695

Best. nr. 34655

  
Kylling i karry 
300 g / Steff Houlberg

PR. PK.

2500
SPAR OP TIL

1950



Best. nr. 36118

Græsk  
yoghurt 8% 
1 kg / Dodoni PR. STK.

3400

Best. nr. 9526

 
Gårdmælk 
sødmælk øko. 
1 l / biodynamisk 
Naturmælk

PR. STK.

2000

FRIT VALG

Best. nr. 21204

Proteindrik  
m. citron og  
vanilje 
0,25 l / Plus  
Arla Protino

Best. nr. 9965

  
Gårdmælk 
minimælk øko. 
1 l / biodynamisk 
Naturmælk

Best. nr. 5491

  
Yoghurt  
m. pære og 
banan  
0,4% øko. 
1 l / Arla ØKO

Best. nr. 7765

  
Yoghurt  
m. jordbær  
0,4% øko. 
1 l / Arla ØKO

Best. nr. 5496

    
Yoghurt 
naturel  
0,5% øko. 
1 l / Arla ØKO

PR. STK.

2000
SPAR OP TIL 

550

PR. STK.

2500
SPAR 
695

2



Best. nr. 9301

Philadelphia naturel 
200 g  

PR. STK.

2500
SPAR OP TIL 

7 95

Best. nr. 9302

Philadelphia naturel (light) 
200 g 

Best. nr. 27326

Philadelphia  
(plantebaseret) 
145 g 

Best. nr. 3387

Philadelphia m. purløg 
200 g 

Best. nr. 2398

Philadelphia naturel 
175 g / laktosefri

Best. nr. 8067

Philadelphia m. peberfrugt 
175 g 

Best. nr. 5283

Philadelphia  
m. hvidløg og urter 
200 g  

Best. nr. 10797

Philadelphia  
m. løg og urter 
175 g 

3



Best. nr. 18012

 
Grønlandske rejer i lage 
390 g / Royal Greenland

PR. BT.

3650
SPAR 
1300

Best. nr. 41183

 
Fiskefrikadeller m. grøntsager 
3 stk. / 285 g / Skagen 
Fiskerestaurant

Best. nr. 22094

 
Fiskefrikadeller 
3 stk. / 285 g / Skagen 
Fiskerestaurant

Best. nr. 22093

 
Fiskefrikadeller m. laks 
3 stk. / 285 g / Skagen 
Fiskerestaurant

Best. nr. 32350

Mini salami m. parmesan 
80 g / Deli drengene

Best. nr. 32348

Mini salami chorizo 
100 g / Deli drengene

Best. nr. 32349

Mini salami nature 
100 g / Deli drengene

PR. PK.

2650

FRIT VALG

PR. PK.

3000
SPAR 
650

4



Best. nr. 41162

Røget mørbrad 
70 g / Tulip - Pålækker

Best. nr. 41166

Bacon 
leverpostej 
400 g / Tulip

Best. nr. 41167

Grovhakket 
leverpostej 
400 g / Tulip

Best. nr. 15221

Landspegepølse 
125 g / Tulip - Pålækker

Best. nr. 15223

Spegepølse m. peber 
125 g / Tulip - Pålækker

Best. nr. 3223

Wienerpølser 
6 stk. / 330 g / Langelænder

Best. nr. 3232

Grillpølser 
5 stk. / 350 g / Langelænder

PR. PK.

3200

FRIT VALG

PR. STK.

1800

FRIT VALG

PR. PK.

1600
SPAR OP TIL 

550

Best. nr. 41163

Røget hamburgerryg 
90 g / Tulip - Pålækker

5



Best. nr. 1174

Bagel  
m. kanel og rosin 
4 stk. / 480 g  
Miss Bagel

Best. nr. 1172

Bagel  
m. chili og cheddar 
4 stk. / 480 g  
Miss Bagel

Best. nr. 1171

Bagel  
m. hvede 
4 stk. / 480 g  
Miss Bagel

Best. nr. 35360

  
Primitivo 
surdejsflute 
øko. 
400 g   
Il Fornaio

Best. nr. 35364

  
Hvidløg 
surdejsflute 
øko. 
270 g   
Il Fornaio

Best. nr. 27854

Pizzadej 
275 g   
Miss Bagel PR. STK.

850 Best. nr. 19020

 
Pizzadej øko. 
500 g   
Miss Bagel PR. STK.

2200

PR. STK.

3900
SPAR OP TIL 

650

PR. PK.

2450
SPAR OP TIL 

1200
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Best. nr. 34443

  
Kødboller øko. 
400 g / glutenfri / Mou

Best. nr. 35579

  
Kød- og melboller øko. 
500 g / Mou

Best. nr. 35575

 
Hønsekødsuppe øko. 
1 kg / Mou

Best. nr. 35577

 
Tomatsuppe øko. 
800 g / Mou

Best. nr. 23036

  
Jordskokke suppe øko. 
800 g / Mou

Best. nr. 4507

Biksemad 
500 g / Steff Houlberg

Best. nr. 4498

Pølsemix 
500 g / Steff Houlberg

PR. PS.

3200

FRIT VALG

PR. PS.

4000
SPAR OP TIL 

2250

7



Best. nr. 13139

Cocktailpølser 
200 g / Steff Houlberg

Best. nr. 10087

Skinkestrimler 
175 g / Steff Houlberg

Best. nr. 10088

Pepperoni 
100 g / Steff Houlberg

Best. nr. 10090

Bacon i tern (røget) 
2 x 100 g 
Steff Houlberg PR. PK.

2400Best. nr. 10089

Kyllingetern 
2 x 75 g 
Steff Houlberg PR. PK.

1500

Best. nr. 3995

Spaghetti (frisk) 
250 g / Pastella

Best. nr. 5441

Fettuccine m. spinat (frisk) 
250 g / Pastella

Best. nr. 6771

Fettuccine (frisk) 
250 g / Pastella

VÆLG 2 PK.

2600
SPAR 
1300

PR. PK.

2200
SPAR OP TIL 

550

8



KØD OG FISK

Best. nr. 38050

 
Krebinetter 
400 g  

PR. PK.

4250
SPAR 
1000

Best. nr. 18758

 
Kyllingebrystfilet 
1,20 kg / Rose

PR. PK.

8995
SPAR 
2800

Best. nr. 29135

Kalkunbryst schnitzler 
500 g  

PR. PK.

5850
SPAR 
1000

Best. nr. 39334

 
Stegeflæsk i skiver 
350 g / Friland

PR. PK.

4295
SPAR 
500

Best. nr. 38256

Sprødbagt sej m. spinat og feta 
250 g / Glyngøre

PR. PK.

4250
SPAR 
500

Best. nr. 29382

Fiskefars m. torskefisk 
600 g / Poseidon Seafood

PR. PK.

4650
SPAR 
1000

9



NYHEDER

Best. nr. 41156

Bamsepålæg 
70 g / Tulip - Pålækker PR. PK.

1795 Best. nr. 41152

Jacobsen BARBARA’S 
0,75 l / ex. pant  / ex. glas  
Jacobsen PR. FL.

4350

Best. nr. 41174

Merrild Instant Crema 
120 g / Merrild PR. GL.

8195 Best. nr. 41184

 
Kanelsnegle (gærdej) 
4 stk. / 320 g / bag-selv  
Hatting PR. PS.

2200

Best. nr. 41185

Smørrebrødet rugbrød 
600 g / ca. 13 skiver  
Kohberg PR. PK.

2300 Best. nr. 41175

Semlebullar 
210 g / m. kardemomme  
Pågen PR. PS.

2650
10



FRUGT OG GRØNT

Best. nr. 24304

Kiwi formodnet 
4 stk. / Chile / Klasse 1 PR. PK.

2000 Best. nr. 1500

Agurk 
1 stk. / Spanien / Klasse 1 PR. STK.

600

Best. nr. 1532

Peberfrugt rød 
1 stk. / Spanien / Klasse 1

Best. nr. 1529

Peberfrugt grøn 
1 stk. / Spanien / Klasse 1

Best. nr. 30872

Grønkål finsnittet uden stok 
200 g / Skyllet og klar til brug PR. PS.

2000 Best. nr. 1557

Druer røde stenfri 
500 g / Brasilien / Klasse 1 PR. BK.

2200

PR. STK.

700
FRIT VALG
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Best. nr. 29994

Digestive m. mælkechokolade 
300 g / McVitie’s

Best. nr. 4555

Digestive m. mørk chokolade 
300 g / McVitie’s

PR. PK.

3650
SPAR 
600

Best. nr. 32479

Træstammer 
4 stk. / 140 g / vegansk  
Dagmar

Best. nr. 32427

Kakaotoppe 
6 stk. / 180 g / vegansk  
Dagmar

Best. nr. 32483

Trøffeltoppe 
6 stk. / 180 g / vegansk  
Dagmar

PR. PK.

1500

FRIT VALG

Best. nr. 29996

Havrekiks m. mørk chokolade 
262 g / McVitie’s- Hobnobs

Best. nr. 29995

Havrekiks m. mælkechokolade 
262 g / McVitie’s

PR. PK.

2695
SPAR OP TIL 

1000
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Best. nr. 26488

Skærgårdsbrød 
630 g / Pågen - Hönö

Best. nr. 35095

Levain surdejsbrød 
650 g / skiver / Pågen

Best. nr. 8539

Pågenlimpan 
900 g / skiver / Pågen

Best. nr. 31500

Rug levain 
650 g / skiver / Pågen

Best. nr. 8520

 
Fuldkornsklemmer 
6 stk. / 420 g / Pågen

Best. nr. 22268

Grødbrød 
780 g / skiver / Pågen

Best. nr. 7226

Roast’n Toast 
800 g / skiver / Pågen

Best. nr. 8530

Lingongrova rugbrød 
500 g / skiver / Pågen

PR. PK.

2200
SPAR OP TIL 

1495
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Best. nr. 27967

Microovns popcorn m. salt 
8 x 90 g / Popz

Best. nr. 27937

Microovns popcorn  
m. smørsmag 
8 x 90 g / Popz

Best. nr. 27842

Microovns popcorn light 
8 x 80 g / Popz

Best. nr. 18910

Cashew mix m. salt 
110 g / honningristet / Taffel

Best. nr. 18915

Peanuts m. salt 
175 g / Taffel

Best. nr. 19083

Flæskesvær 
150 g / Crispy Food

Best. nr. 28762

Flæskesvær m. salt 
75 g / Crispy Food

Best. nr. 18441

Crispy bacon snacks 
175 g / Crispy Food

PR. PK.

4200
SPAR 
750

PR. PS.

1650
SPAR OP TIL 

1100

PR. PS.

1850
SPAR OP TIL 

1100
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Best. nr. 8717

Franske kartofler 
175 g / Taffel

Best. nr. 10430

Chips m. sourcream  
& onion 
175 g / Taffel

Best. nr. 8243

Chips m. havsalt 
175 g / Taffel

Best. nr. 8320

Holiday chips 
175 g / Taffel

Best. nr. 13039

American Ranch chips 
175 g / Taffel

Best. nr. 8303

Chips m. dild 
175 g / Taffel

Best. nr. 10429

Chips m. salt &  
eddike 
175 g / Taffel

Best. nr. 32271

Chips m. havsalt &  
osteknas 
175 g / Taffel

PR. PS.

1800
SPAR OP TIL 

1250
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Best. nr. 32688

Mars bar (mini) 
12 stk. / 227 g / Mars

Best. nr. 32687 

Snickers bar (mini)
12 stk. / 227 g / Snickers

Best. nr. 32236

Mælkechokolade 
43 g / Marabou

Best. nr. 32238

Chokolade m. appelsinkrokant 
43 g / Marabou

Best. nr. 24900

Flødeboller m. 
kokos 
4 stk. / 124 g  
Spangsberg

Best. nr. 24899

Flødeboller 
4 stk. / 124 g  
Spangsberg

PR. PK.

3200
SPAR 
995

VÆLG 2 STK.

2600
SPAR OP TIL 

1590

Best. nr. 5968

Ga-jol blå 
2 pk. / 46 g PR. PK.

1695

PR. PK.

4695
SPAR 
1300
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Best. nr. 7959

Müslibar  
m. mælkechokolade 
6 x 25 g / Corny

Best. nr. 11788

Müslibar  
m. mørk chokolade 
6 x 25 g / Corny

Best. nr. 11789

Müslibar m. kokos 
6 x 25 g / Corny

Best. nr. 33924

Müslibar m. saltet karamel 
6 x 23 g / Corny

Best. nr. 26598

Müslibar 0%  
m. mælkechokolade 
6 x 20 g / uden tilsat sukker  
Corny

Best. nr. 7973

Müslibar m. chokolade  
og banan 
6 x 25 g / Corny

Best. nr. 38503

Sandwichbar  
Dark & White 
4 x 30 g / Corny

PR. PK.

2200
SPAR 
950

Best. nr. 38504

Sandwichbar Classic 
4 x 30 g / Corny

17



Best. nr. 16576

Heineken (dåse) 
18 x 0,33 l / ex. pant  
Heineken

Best. nr. 7267

Royal Pilsner (dåse) 
20 x 0,33 l / ex. pant 
Royal Beer

Best. nr. 7281

Royal Classic (dåse) 
20 x 0,33 l / ex. pant 
Royal Beer

PR. PK.

8900
SPAR OP TIL 

2650

Best. nr. 23535

Leffe Brune 0,0% (dåse) 
0,33 l / ex. pant / alkoholfri  
Leffe

Best. nr. 23536

Leffe Blonde 0,0% (dåse) 
0,33 l / ex. pant / alkoholfri  
Leffe

PR. DS.

1400

FRIT VALG

Best. nr. 8422

Ginger beer m. alkohol 
0,33 l / ex. pant / ex. glas  
Crabbies

Best. nr. 13771

Paulaner Weissbier (0,0%) 
0,50 l / ex. pant / ex. glas  
alkoholfri / Paulaner

Best. nr. 21482

Kilkenny Irish red (dåse) 
0,44 l / ex. pant  
Kilkenny

PR. STK.

2200
SPAR OP TIL 

750

18



Best. nr. 34134

Faxe Kondi Pro Ice 
0,50 l / ex. pant / Faxe Kondi

PR. FL.

1695

FRIT VALG

Best. nr. 34132

Faxe Kondi Pro Original 
0,50 l / ex. pant / Faxe Kondi

Best. nr. 38276

Lemondrik 
1 l / m. citron  
ex. pant / m. brus 
Rynkeby-Frugtbrus

Best. nr. 38275

Grapefrugtdrik 
1 l / m. tranebær  
ex. pant / m. brus 
Rynkeby-Frugtbrus

Best. nr. 38277

Appelsindrik 
1 l / ex. pant  
m. brus  
Rynkeby-Frugtbrus

Best. nr. 41106

Coca-Cola 
24 x 0,25 l / ex. pant  
Coca-Cola

Best. nr. 41105

Coca-Cola Zero 
24 x 0,25 l / ex. pant  
indh. sødestoffer / Coca-Cola

Best. nr. 41186

Fanta Orange 
24 x 0,25 l / ex. pant  
Fanta

VÆLG 2 FL.

2600
SPAR 
1590

PR. PK.

9200
SPAR 
1195
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VIN

Best. nr. 40079

Hayes Ranch 
Cabernet 
Sauvignon 
1,5 l box / rødvin  
14% / USA  
Calfornien

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til lam, okse-
kød, ost og pasta

PR. BOX.

8750
SPAR 
9000

Best. nr. 40993

Bourgogne  
Chardonnay 
0,75 l / hvidvin / 12,5%  
Frankrig / Bourgogne / 2024

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til aperitif, fisk,  
kylling, ost og skaldyr

PR. FL.

8250
SPAR 
5400

Best. nr. 40942

Gewurztraminer Cuvée 
Anne Laur 
0,75 l / hvidvin / 13%  
Frankrig / Alsace / 2024

Tør     Sød 

Egnet til asiatisk,  
krydret mad og ost

Best. nr. 29862

Horny Owl  
Sauvignon blanc 
0,75 l / hvidvin / 13,5%  
Sydafrika / Elgin / 2024

Tør     Sød 

Egnet til fisk, ost,  
salat og skaldyr

Best. nr. 32709

Horny Owl  
Pinot Noir 
0,75 l / rødvin / 14%  
Sydafrika / Elgin / 2023

Tør     Sød 

Egnet til lam, ost,  
rødt kød og vildt

Best. nr. 25272

Bon Voyage  
Cabernet Sauvignon 
0,75 l / rødvin  
Frankrig / alkoholfri

Tør     Sød 

Let     Kraftig

Egnet til oksekød

PR. FL.

4950
SPAR 
1345

PR. FL.

9500
SPAR 
8350

PR. FL.

8950
SPAR 
6800
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BLOMSTER

Best. nr. 3392

Hornviol ”Violet” 
1 stk. / Ø:9 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 29917

Hornviol ”Plum Antique”
1 stk. / Ø:9 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 27381

Hornviol ”Yellow” 
1 stk. / Ø:9 cm / ekskl. skjuler

Best. nr. 38407

Peperomia ”Cayenne” 
1 stk. / Ø: 12 cm  
ekskl. skjuler

Best. nr. 7581

Forsythia bdt. 
1 bdt. / ca. 4-5 stilke  
ca. 50 cm PR. STK.

4000

Best. nr. 1049

Peperomia obtusifolia green 
1 stk. / Ø:12 cm  
ekskl. skjuler

PR. STK.

3500

FRIT VALGVÆLG 3 STK.

2500

FRIT VALG
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PRISMATCH
Med mere end 1.000 varer til samme priser som i REMA 1000.

Best. nr. 39507

Paneret fisk
4 stk. / 400 g  
Planets Pride PR. PS.

2964 Best. nr. 34827

Kakaomælk 
1 l / Gestus PR. STK.

1525 Best. nr. 4273

Marcipanbrød 
30 g / uden tilsat sukker  
EASIS PR. STK.

1295

Best. nr. 8743

Toffifee 
15 stk. / 125 g  
Storck PR. PK.

2546 Best. nr. 4130

Rødkål 
580 g / Beauvais PR. GL.

2823 Best. nr. 26462

Proteinbudding  
m. chokolade 
200 g / laktosefri  
Arla Protein PR. STK.

1503

Best. nr. 8928

Æblecider (0,8%) 
1,50 l / ex. pant  
Harboe PR. STK.

1499 Best. nr. 38984

Rosiner 
250 g / Nordthy PR. PS.

1095 Best. nr. 27260

Ketchup 
700 g / Heinz PR. STK.

3795
22



PRISMATCH
Det store prismatch-sortiment er din garanti for billige dagligvarer.

Best. nr. 28123

Køkkenrulle 
4 rl. / Grite PR. PK.

1892 Best. nr. 28094

Toiletpapir 
8 rl. / Grite PR. PK.

1916 Best. nr. 28721

Fryseposer 4 l 
100 stk. PR. STK.

1395

Best. nr. 34424

Hårspray 
0,25 l / volume 4  
Poly Swing PR. STK.

2400 Best. nr. 33640

  
Sæbespåner 
500 g  
Bollerup Jensen PR. PS.

2395 Best. nr. 6430

Brillerenseservietter 
50 stk. / Mr. Magic PR. PK.

1595

Best. nr. 19008

Steradent  
Active Plus 
30 stk.  PR. PK.

3006 Best. nr. 29801

  
Håndsæbe (flydende) 
0,50 l / parfumefri  
Zefir PR. STK.

1052 Best. nr. 32639

Dametrusse maxi str. XXL 
2 par / hvid  
Symfoni PR. PK.

6800
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Best. nr. 8390

Tandpasta classic 
2 x 0,05 l / Zendium

Best. nr. 5933

Tandpasta sensitive 
2 x 0,05 l / Zendium

Best. nr. 2200

Tandbørste (blød) 
2 stk. / ass. farver / Zendium

Best. nr. 9438

Plaster (vandfast) 
75 cm / Salvequick

Best. nr. 37814

Plaster (gennemsigtigt) 
20 stk. / Aloe Vera / Salvequick

Best. nr. 38994

Deo roll-on 
0,05 l / 48h Biorythm  
Rexona

Best. nr. 38993

Deo roll-on 
0,05 l / 48h Aloe Vera  
Rexona

Best. nr. 38995

Deo roll-on 
0,05 l / 48h Cobalt Dry  
Rexona Men

PR. STK.

1650
SPAR OP TIL 

500

PR. PK.

1800

FRIT VALG

PR. PK.

2650
SPAR OP TIL 

3000
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Best. nr. 34191

 
Showergel m. pumpe 
1 l / vegansk  
Grøn Balance PR. STK.

2400

Best. nr. 38938

  
Håndsæbe (flydende) 
0,50 l / vegansk  
Grøn Balance

Best. nr. 5873

 
Balsam (alle hårtyper) 
0,25 l / vegansk 
Grøn Balance

PR. STK.

1500

FRIT VALG

Best. nr. 38943

 
Intimsæbe 
0,25 l / vegansk  
Grøn Balance

Best. nr. 33816

 
Neglelakfjerner 
0,10 l / vegansk  
Grøn Balance

PR. STK.

1800

FRIT VALG

Best. nr. 33813

 
Dagcreme 
0,05 l / vegansk  
Grøn Balance

Best. nr. 5924

 
Deo roll-on 
0,05 l / vegansk  
Grøn Balance

Best. nr. 36999

 
Shampoo 
0,25 l / alle hårtyper  
vegansk / Grøn Balance

PR. STK.

1400

FRIT VALG
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Best. nr. 41187

Universal rengøring 
1 l / Tornado

Best. nr. 41188

Glasrens 
0,75 l / Tornado

Best. nr. 41190

Toiletrens 
0,75 l / Tornado

Best. nr. 41191

Opvasketabs 
90 stk. / Tornado

PR. PK.

6000
SPAR 
1350

Best. nr. 9830

Affaldsposer m. snører 30 l 
15 stk. / Vita Vegetal Origin

Best. nr. 21562

Affaldsposer m. snører 30 l 
15 stk. / 100% genbrugsplast 
Vita

VÆLG. 2 RL.

2600
SPAR OP TIL 

1590

PR. STK.

1300

FRIT VALG

Best. nr. 41189

Opvaskemiddel 
1 l / koncentreret / Tornado
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Best. nr. 38036

Fuglebolde 
25 x 90 g / Nature

PR. PS.

2650
SPAR 
1545

Best. nr. 38038

Fuglenødder 
750 g / Nature

PR. PS.

2200
SPAR 
695

Best. nr. 16817

Bomuldsstrømper  
str. 40-47 
3 par / sort / Symfoni

PR. PK.

5295
SPAR 
900

Best. nr. 3561

Bomuldsstrømper  
str. 37-41 
3 par / sort / Symfoni

PR. PK.

4450
SPAR 
800

Best. nr. 3471

Knæstrømper str. one size 
2 par / sort / DEN 40  
Symfoni

Best. nr. 24398

Batterier AAA 
10 stk. / Alkaline  
Powerpaq

PR. PK.

1695
SPAR OP TIL 

706

Best. nr. 24397

Batterier AA 
10 stk. / Alkaline  
Powerpaq

PR. PK.

2600
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Best. nr. 17161

Appelsinjuice  
m. frugtkød 
0,90 l / ex. pant  
Innocent

Best. nr. 18578

Appelsin- og  
gulerodsjuice 
0,90 l / ex. pant  
Innocent

Best. nr. 18580

Vilde blåbær-  
og solbærjuice 
0,90 l / m. tranebær  
ex. pant / Innocent
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Best. nr. 50080

Æblejuice 
0,90 l / ex. pant  
Innocent

Best. nr. 17162

Tropisk og andre 
frugter juice 
0,90 l / ex. pant  
Innocent

Best. nr. 17163

Æble- og  
hindbærjuice 
0,90 l / ex. pant  
Innocent

PR. STK.

2200
SPAR 
1250


